
ة الثانية  المحاضر
ي الصحة المهنية

ر
 التعرف على المخاطر ف

ي بيئة 
 
ي مجال إلصحة إلمهنية، حيث تهدف ؤلى تحديد مصادر إلخطر ف

 
عد عملية إلتعرف على إلمخاطر من إلركائز إلأساسية ف

ُ
ت

إتيجيات فعّالة للوقاية وإلحد  ي وضع إستر
 
، بما يساهم ف من إلؤصابات وإلأمرإض إلمهنية.  إلعمل وتقييم آثارها على صحة إلعاملي  

ا متعددة، من أبرزها إلمخاطر إلكيميائية، وإلحيوية، وإلبيئية، ولكل منها خصائصها وآثارها وطرق 
ً
وتشمل هذه إلمخاطر أنوإع

 .إلوقاية منها
: مفهوم المخاطر المهنية

ا
 أولً
 تعريف المخاطر: 

رًإ لصحة إلعاملي   أو تؤثر على سلامتهم إلجسدية أو إلنفسيةهي أي عوإمل أو ظ ي بيئة إلعمل يمكن أن تسبب ض 
 
  .روف ف

 أهمية التعرف على المخاطر:  
o تقليل إلحوإدث وإلؤصابات إلمهنية  
o    حماية صحة إلعاملي  
o تحسي   إلؤنتاجية وجودة إلعمل  
o إم بالمعايت  وإلقوإني   إلمهنية  

  إلإلتر

 ثانيًا: المخاطر الكيميائية
 :تعريفها .1

ي يمكن أن تدخل جسم إلؤنسان 
ي قد تكون على شكل غازإت أو أبخرة أو سوإئل أو جسيمات صلبة، وإلتر

هي إلموإد إلكيميائية إلتر
إرًإ صحية  .وتسبب أض 

 :مصادرها .2
 إلمصانع إلكيميائية  
 إلدهانات وإلمذيبات  
 يةإلمبيدإت إلح   شر
  ي إلتنظيف إلصناعي

 
  إلموإد إلمستخدمة ف



 :طرق التعرض .3
 ا

ً
  (إلإستنشاق )إلأكتر شيوع

 إلإمتصاص عتر إلجلد  
  ي

  إلإبتلاع إلعرض 
  إلتلامس إلمباشر  

 :آثارها الصحية .4
  تهيج إلجهاز إلتنفسي  
 إلتسمم إلحاد أو إلمزمن  
 أمرإض إلكبد وإلكلى  
  ي بعض إلحالإت

 
  إلشطان ف

ها على بيئة العمل .5  :تأثير
  تلوث إلهوإء إلدإخلىي  
 (زيادة إلحوإدث إلمهنية )مثل إلحرإئق وإلإنفجارإت  
    إنخفاض كفاءة إلعاملي  

 :طرق الوقاية .6
 (إستخدإم معدإت إلوقاية إلشخصية )كمامات، قفازإت  
 إلتهوية إلجيدة  
 تخزين إلموإد إلكيميائية بشكل آمن  
 إلتدريب على إلتعامل مع إلموإد إلخطرة  
 
 
 
 



ا: المخاطر الحيوية
ً
 ثالث

 :تعريفها .1
ا للإنسان

ً
ي قد تسبب أمرإض

 .هي إلكائنات إلحية إلدقيقة أو إلموإد إلبيولوجية إلتر
 :مصادرها .2

 وسات يا وإلفت    إلبكتت 
 إلفطريات وإلطفيليات  
 إلمخلفات إلطبية  
 إت إلناقلة للأمرإض   إلحيوإنات أو إلحشر

 :طرق التعرض.3
 (إلإستنشاق )إلرذإذ إلملوث  
 إلتلامس إلمباشر مع سوإئل إلجسم  
 إلجروح أو إلوخز بالؤبر  
 تناول طعام أو ماء ملوث  

 :آثارها الصحية .4
 (إلأمرإض إلمعدية )مثل إلؤنفلونزإ وإلتهاب إلكبد  
 إلحساسية  
 إلجهاز إلمناعي  ضعف  

ها على بيئة العمل .5  :تأثير
    إنتشار إلعدوى بي   إلعاملي  
  ي

  زيادة إلغياب إلمرض 
 إنخفاض إلؤنتاجية  

 :طرق الوقاية .6
 إم بالنظافة إلشخصية   إلإلتر 



 (إستخدإم أدوإت إلحماية )كمامات، قفازإت  
 إلتعقيم وإلتطهت  إلمستمر  
 إلتطعيمات إلوقائية  

 

يائية ر  (رابعًا: المخاطر البيئية )الفير
 :تعريفها .1

ي قد تؤثر على صحة إلعاملي   
ي بيئة إلعمل إلتر

 
يائية ف  .هي إلعوإمل إلفت  

 :أنواعها ومصادرها .2
 من إلآلإت وإلمعدإت :الضوضاء  
 ودة الشديدة ي إلمصانع أو إلموإقع إلمفتوحة :الحرارة أو الير

 
  ف

 ي إلمجالإت إلطبية وإلصناعية :الإشعاع
 
  ف

 ضعف أو شدة إلؤضاءة :الإضاءة غير المناسبة  
 :طرق التعرض .3

 إلتعرض إلمباشر وإلمستمر أثناء إلعمل  
 ي بيئات غت  مهيأة

 
  إلعمل ف

 :آثارها الصحية .4
 (فقدإن إلسمع )بسبب إلضوضاء  
 بة إلشمس   إلؤجهاد إلحرإري أو ض 
 مشاكل بصرية  
 أمرإض ناتجة عن إلؤشعاع  

ها على بيئة العمل .5  :تأثير
 زيادة إلأخطاء وإلحوإدث  
 إنخفاض كفاءة إلأدإء  



    ؤجهاد إلعاملي  
 :طرق الوقاية .6

 (إستخدإم وسائل إلحماية )سدإدإت إلأذن، ملابس وإقية  
 تحسي   إلؤضاءة وإلتهوية  
 إت إلتعرض   تقليل فتر
 إلصيانة إلدورية للمعدإت  

 
 خامسًا: الآثار العامة للمخاطر على الصحة وبيئة العمل

    تدهور إلحالة إلصحية للعاملي  
 زيادة إلحوإدث إلمهنية  
 إنخفاض إلؤنتاجية  
 إرتفاع تكاليف إلعلاج وإلتعويضات  
 ي على سمعة إلمؤسسة   إلتأثت  إلسلتر

 خاتمة
ا بي   إلؤدإرة وإلعاملي   

ً
ؤن إلتعرف على إلمخاطر إلمهنية يُعد إلخطوة إلأولى نحو بيئة عمل آمنة وصحية، ويتطلب ذلك تعاون

إم بمعايت  إلسلامة، بما يحقق حماية إلؤنسان وتحسي   إلأدإء إلمؤسسي وضمان إستدإمة بيئة   
لتطبيق ؤجرإءإت إلوقاية وإلإلتر

 .إلعمل
 


