
ة الثانية  المحاضر

 تصنيف السموم وأنواعها

ي مجالي 
 
عد درإسة إلسموم وتصنيفاتها من إلموضوعات إلأساسية ف

ُ
 علم السموم ت
ي حماية إلؤنسان وإلبيئة من **إلسلامة وإلصحة إلمهنية**و

 
ة ف ، لما لها من أهمية مباشر

إلتعرض للموإد إلسامة. وي  هدف هذإ إلتصنيف ؤل تسهيل فهم إلمخاطر إلصحية إلناتجة عن 
ها، وطرق إلوقاية منها  .خصائص إلسموم، وآليات تأثير

: تصنيف السموم حسب المصدر
ً
 أولا
 السموم الطبيعية .1

ي إلطبيعة دون تدخل إلؤنسان، وتشمل
 
ي توجد ف

 :هي إلموإد إلسامة إلت 

  ي بعض إلنباتات إلسامة :م نباتيةسمو
 
  مثل إلقلويدإت إلموجودة ف

 مثل سم إلأفاعي وإلعقارب :سموم حيوانية  

 يا وإلفطريات :سموم ميكروبية ي تنتجها إلبكتير
  مثل إلسموم إلت 

 :أمثلة تطبيقية �

 ي أو إلدموي ه على إلجهاز إلعصت    سم إلأفعى وتأثير

  ي إلأ
 
  غذذية إلمخنةةسموم فطر إلأفلاتوكسير  إلموجودة ف

 

 السموم الصناعية  .2

ي ينتجها إلؤنسان عي  إلعمليات إلصناعية أو إلكيميائية، وتشمل
 :هي إلموإد إلت 

 ية   إلمبيدإت إلحشر

 إلموإد إلكيميائية إلصناعية  

 إلملوثات إلبيئية  

 :أمثلة تطبيقية �

 ت إلعضويةإلمبيدإت إلنرإعية مثل إلفوسفا  

 إلغازإت إلصناعية مثل أول أكسيد إلكربون  

 

 

 

 

 



: السموم الكيميائية والبيولوجية
ً
 ثانيا

 السموم الكيميائية .1
 عند دخولها ؤل إلجسم، وقد تكون

ً
 ضارإ

ً
إ حدث تأثير

ُ
 :هي موإد كيميائية ت

 صلبة أو سائلة أو غذازية  
 عضوية أو غذير عضوية  
 :أمثلة �

 (إلرصاص وإلنئبق )معادن ثقيلة  
 ية إلمبيدإت   إلحشر
 إلمذيبات إلعضوية  

 
 السموم البيولوجية .2

وسات وإلفطريات يا وإلفير ي تنتجها إلكائنات إلحية مثل إلبكتير
 .هي إلسموم إلت 

 :أمثلة �
 ية ي  (Toxins) إلسموم إلبكتير

  مثل إلتوكسير  إلبوتيوليت 
   إلسموم إلفطرية مثل إلأفلاتوكسير  
 موم إلناتجة عن إلطحالبإلس  

 

: السموم العضوية وغير العضوية
ً
 ثالثا

 السموم العضوية.1

كيب  ما تكون معقدة إلي 
ً
ي تحتوي على عنصر إلكربون، وغذالبا

 .هي إلمركبات إلت 

 :أمثلة �

 ين  (إلمذيبات إلعضوية )إلبي  
 إلمبيدإت إلعضوية  
 إلمركبات إلدوإئية إلسامة عند إلجرعات إلعالية  

 السموم غير العضوية.2

 ما تشمل إلمعادن وإلأملاح
ً
ي لإ تحتوي على إلكربون، وغذالبا

 .هي إلمركبات إلت 

 :أمثلة �

 إلمعادن إلثقيلة مثل إلرصاص وإلنئبق  
 إلسياةيد  
 إلأحماض وإلقوإعد إلقوية  



: السموم الحادة والمزمنة
ً
 رابعا

 السموم الحادة  .1
ة ة قصير

ة خلال في   بعد إلتعرض لها بجرعة كبير
ً
 شيعا

ً
إ حدث تأثير

ُ
ي ت
 .هي إلت 

 :خصائصها �
 ظهور إلأعرإض خلال دقائق أو ساعات  
 ي حالإت شديدة

 
  قد تؤدي ؤل إلوفاة ف

 :أمثلة �
 بأول أكسيد إلكربون إلتسمم  
 إلتسمم بالسياةيد  

 السموم المزمنة  .2
ة زمنية طويلة ة على مدى في  ي تظهر آثارها ةتيجة إلتعرض إلمتكرر لكميات صغير

 .هي إلت 
 :خصائصها �

  تأثير ترإكمي  
 أعرإض بطيئة إلظهور  
 قد تؤدي ؤل أمرإض منمنة  
 :أمثلة �

 إلتسمم بالرصاص  
 إلتعرض إلمستمر للمبيدإت  
 إلتلوث بالمعادن إلثقيلة  

 

: أهمية تصنيف السموم
ً
 خامسا

ي مجالي 
 
ل تصنيف إلسموم أحد إلركائن إلأساسية ف

ّ
، ؤذ لإ **إلسلامة وإلصحة إلمهنية**و علم السموم يمث

ي 
 
ي حماية إلؤنسان وإلبيئة، وف

 
ة ف يقتصر دوره على إلجاةب إلنظري، بل يمتد ليشمل تطبيقات عملية مباشر

 .إلسميةتحسير  كفاءة إلإستجابة إلطبية وإلمهنية للمخاطر 

 تحديد درجة الخطورة الصحية .1

ي تقييم مستوى إلخطورة إلمرتبطة بكل مادة، وذلك من خلال
 
 :يساعد تصنيف إلسموم ف

 مزمنة أو حادة التأثير  معرفة ما ؤذإ كاةت إلمادة  

 إلكبد، إلكلى، إل ، ي   (دمتحديد إلأعضاء إلمستهدفة )إلجهاز إلعصت 

 تقدير إلجرعة إلسامة وإلجرعة إلقاتلة (Dose-Response Relationship)  

 :الأهمية التطبيقية �

 تمكير  إلجهات إلصحية من وضع حدود إلتعرض إلآمن (Exposure Limits)  

  (عالية –متوسطة  –تصنيف إلموإد ؤل مستويات خطورة )منخفضة  

 دعم عمليات تقييم إلمخاطر (Risk Assessment) ي بيئة إلعمل
 
  ف

 اختيار وسائل الوقاية المناسبة.2



ي تحديد ةوع إلوقاية إلمطلوب لكل ةوع من إلسموم، مثل
 
 :يساهم إلتصنيف ف

 تحتاج ؤل تهوية جيدة وأقنعة تنفس :السموم الغازية  

  تتطلب قفازإت وملابس وإقية :الجلديةالسموم  

 تستلنم تقليل مدة إلتعرض وإلمرإقبة إلمستمرة :السموم المزمنة  

 :الأهمية التطبيقية �

 إختيار معدإت إلوقاية إلشخصية (PPE) إلمناسبة  

 (تصميم ةظم إلتحكم إلهندسي )مثل أةظمة إلشفط وإلتهوية  

  ي
  تقليل إحتمالية إلتعرض إلعرض 

 وضع سياسات السلامة المهنية .3

 :يساعد تصنيف إلسموم إلمؤسسات على تطوير سياسات وإجرإءإت فعّالة للسلامة، من خلال

 تحديد إلموإد إلخطرة دإخل بيئة إلعمل  

 وضع تعليمات إلتعامل وإلتخزين إلآمن  

  إدثؤعدإد خطط إلطوإرئ وإلإستجابة للحو  

 :الأهمية التطبيقية �

 ؤنشاء لوإئح دإخلية للسلامة  

 إم بالمعايير إلدولية  
  إلإلي 

 تقليل إلحوإدث إلمهنية وإلتكاليف إلمرتبطة بها  

 

ي حالات التسمم .4
ر

 تسهيل التشخيص والعلاج ف

ي تشخيص حالإت إلتسمم، حيث
 
 :يُعد إلتصنيف أدإة مهمة للأطباء ف

  ي
 
  بشعة تحديد نوع السم يساعد ف

 الاختبارات المعملية المناسبة يوجه ةحو  

 ياق أو إلعلاج إل) العلاج المناسب يحدد  (دإعممثل إلي 

 :الأهمية التطبيقية �

 ي وتقليل إلمضاعفات   شعة إلتدخل إلطت 

 ياق إلمناسب   (Antidote) إختيار إلي 

 تحسير  فرص إلشفاء وتقليل إلوفيات  

 دعم البحث العلمي وصنع القرار .5

ي 
 
 :يساهم تصنيف إلسموم ف

 تأثير إلموإد إلسامة تطوير إلدرإسات إلعلمية حول  

 يعات إلبيئية وإلصحية   دعم إلتشر

 توجيه إلسياسات إلعامة لحماية إلمجتمع  

 


