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 مقدمة

مُعلماً الحمد لله الذي علَّم بالقلم، علَّم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على من بُعث 

فأخرج الناس من ظلمات الجهل والغواية،  ؛للناس وهادياً وبشيراً، وداعياً إلى الله بإذنه وسراجاً منيراً

مد بن عبدالله وعلى آله وصحبه أجمعين، إلى نور العلم والهداية، نبينا ومعلمنا وقدوتنا الأول مح

 أما بعد:

الكوادر الوطنية المدربة القادرة على شغل  تسعى المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني لتأهيل

الوظائف التقنية والفنية والمهنية المتوفرة في سوق العمل السعودي، ويأتي هذا الاهتمام نتيجة 

للتوجهات السديدة من لدن قادة هذا الوطن التي تصب في مجملها نحو إيجاد وطن متكامل يعتمد 

ابه المسلح بالعلم والإيمان من أجل الاستمرار قدماً في ذاتياً على الله ثم على موارده وعلى قوة شب

 دفع عجلة التقدم التنموي، لتصل بعون الله تعالى لمصاف الدول المتقدمة صناعياً.

وقد خطت الإدارة العامة للمناهج خطوة إيجابية تتفق مع التجارب الدولية المتقدمة في بناء 

تحاكي متطلبات سوق العمل بكافة تخصصاته لتلبي البرامج التدريبية، وفق أساليب علمية حديثة 

تلك المتطلبات، وقد تمثلت هذه الخطوة في مشروع إعداد المعايير المهنية الوطنية ومن بعده مشروع 

المؤهلات المهنية الوطنية، والذي يمثل كل منهما في زمنه، الركيزة الأساسية في بناء البرامج 

المؤهلات لاحقاً في بنائها على تشكيل لجان تخصصية تمثل  تعتمد المعايير وكذلك التدريبية إذ

سوق العمل والمؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني بحيث تتوافق الرؤية العلمية مع الواقع العملي 

الذي تفرضه متطلبات سوق العمل، لتخرج هذه اللجان في النهاية بنظرة متكاملة لبرنامج تدريبي 

 مل، وأكثر واقعية في تحقيق متطلباته الأساسية.أكثر التصاقاً بسوق الع

ومعاهد  المعاهد الصناعية الثانويةلمتدربي  السلامة والصحة المهنيةالتدريبية  الحقيبةوتتناول هذه 

لتكون  البرنامجموضوعات حيوية تتناول كيفية اكتساب المهارات اللازمة لهذا ، العمارة والتشييد

والإدارة العامة للمناهج وهي  م العملية بعد تخرجهم من هذا البرنامج.مهاراتها رافداً لهم في حياته

تضع بين يديك هذه الحقيبة التدريبية تأمل من الله عز وجلً أن تسهم بشكل مباشر في تأصيل 

   المهارات الضرورية اللازمة، بأسلوب مبسط خالٍ من التعقيد. 

والمستفيدين منها لما يحبه ويرضاه؛ إنه سميع مجيب والله نسأل أن يوفق القائمين على إعدادها 

 الدعاء.

  الإدارة العامة للمناهج
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 تمهيد

 الحقيبة:الهدف العام من 

في تطبيق إجراءات الأساسية المعارف والمهارات إكساب المتدرب تهدف هذه الحقيبة إلى 

 )التدريب(. المختلفةالسلامة والصحة المهنية في أماكن العمل 

 بالحقيبة:تعريف 

كيفية تطبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية في أماكن العمل  قيبةتقدم هذه الح

)التدريب( حيث يتضمن هذا المقرر تعريفا لمفهوم السلامة والصحة المهنية والمخاطر  المختلفة

وطرق التحكم بها, وكذلك معرفة استخدام أدوات الوقاية الشخصية وتهيئة  المختلفةالصناعية 

الأولية  الإسعافاتبيئة العمل بوسائل السلامة ومعرفة استخدام أجهزة مكافحة الحريق وتطبيق 

 .وإدراك مفهوم السلامة العامة

 التدريبية:الوقت المتوقع لإتمام التدريب على مهارات هذه الحقيبة 

 كالتالي:موزعة  تدريبية، ساعة 80 فيذه الحقيبة يتم التدريب على مهارات ه

 تدريبية ساعات 10  مقدمة في السلامة والصحة المهنية الأولى: الوحدة

 تدريبية ةساع 25  الصناعةالمخاطر في  الوحدة الثانية:

 تدريبية ساعات 10  سلامة بيئة العمل الوحدة الثالثة:

 تدريبية ةساع 20  السلامة من الحريق :الرابعةالوحدة 

 تدريبية ساعات 5  السلامة العامة :الخامسةالوحدة 

 تدريبية ساعات 10  الأولية الإسعافات :السادسةالوحدة 

 للحقيبة:الأهداف التفصيلية 

 :وبكفاءة على أنيكون المتدرب قادراً  التدريبية أنمن المتوقع في نهاية هذه الحقيبة 

 يشرح مفهوم السلامة والصحة المهنية. .1

 المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية. توالمسؤولياالمهام  يطبق .2

 المختلفة.ز المخاطر الصناعية المختلفة في بيئة العمل )التدريب( يميّ .3

 .ةمنالآلات والمعدات بالطريقة الآيستخدم  .4
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 يقيس العوامل الفيزيائية في بيئة العمل. .5

 .ةمنآالمواد الكيميائية بطريقة  يتعامل مع .6

 يستخدم أدوات الوقاية الشخصية المناسبة لطبيعة العمل. .7

 الخمس(. السيناتالترتيب والتنظيم ) يعمل .8

 يقيس نسب الغازات الضارة داخل المبنى. .9

 الحريق اليدوية المناسبة لطبيعة الحريق.يستخدم مطفأة  .10

 .وليةيطبق إجراءات السلامة الأ .11
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 مقدمة في السلامة والصحة المهنية

  العام للوحدة: الهدف

السلامة  إكساب المتدرب المعارف والمهارات الأساسية في مقدمة إلىهذه الوحدة  تهدف

 .والصحة المهنية

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  من المتوقع في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون المتدرب قادراً

 السلامة والصحة المهنية. فيُعرّ .1

 مفهوم السلامة والصحة المهنية. يشرح .2

 لسلامة والصحة المهنية.العامة لالأهداف  يعدد .3

 يطبق إجراءات السلامة والصحة المهنية. .4

 تدريبية. ساعات 10 :على هذه الوحدة بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة:

 السبورة .1

 حلقات النقاش .2

 استضافة متخصصين. .3
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 مقدمة السلامة والصحة المهنية

 المهنيةتعريفات ومفهوم وأهداف السلامة والصحة 

 تعريف السلامة والصحة المهنية

وعلى  العاملينف السلامة والصحة المهنية بأنها العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحة عرّتُ

 والممتلكات. سلامة المنشآت

 

 سلامة والصحة المهنيةلل العامة هدافالأ

 العاملين والزوار( حماية الأفراد( 

 المنشآتاية حم 

 

 

 

 السلامة المهنية خلو مكان العمل من الإصابات•

 

علقة  خلو مكان العمل من الأمراض المت•

 بالمهنة

 الصحة المهنية

حماية الأفراد 

 .إزالة الخطر من منطقة العمل نهائياً•

.تم إزالتهتقليل الخطر إلى الحدود الدنيا إذا لم ت•

.توفير أدوات الوقاية الشخصية•

حماية المنشآت 

 وتشملوغيرها ...كالحريقمن التلفحماية المنشأة•

 .المباني والمنشأت•

 .ومواد العملوالأجهزةالآلات•
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 المنشأةفوائد تطبيق إجراءات السلامة والصحة والمهنية على 

 زيادة الإنتاج والمحافظة على المنتجات من التلف 

  الأرباح وتقليل الخسائرزيادة 

 )الحفاظ على القوة البشرية )الخبراء والعاملين ذوي المهارة العالية 

 تحسين سمعة المنشأة 

 نشأة السلامة والصحة المهنية
الثورة الصناعية في أوروبا وانتقل الفلاحون بكثرة إلى المدن حيث الصناعة بدأت حين بدأت 

هؤلاء المهاجرين الذين ليست لهم معرفة بالصناعة  ةبصاإ تظهر حوادث كثيرة تؤدي إلى

نه إذا وقعت حادثة أالسائد  الرأينواع المخاطر وكان أخطارها، وكانت المصانع تعج بمختلف أو

فيها فان صاحب العمل لا يلتزم بأي مسؤولية على الإطلاق. وحينما زادت وكان المصاب سببا 

مما ألزم الحكومات بإصدار القوانين التي الكل يتحدث عنها،  وأصبحالحوادث بشكل مفزع 

تحمي العمال وكذلك تحديد سن العمل الذي يحمي الأطفال من أخطار العمل وكان أول قانون 

 لى وقتنا الحالي.إوبعدها توالت القوانين  1802شر عام في القرن الثامن عفي بريطانيا 
 في المملكة العربية السعودية السلامة والصحة المهنية

و الصناعي وواكب هذا  يقتصادالاتشهد المملكة العربية السعودية تطورا واسعا في المجال 

التطور تزايد أعداد المصانع في مختلف مجالات الإنتاج, ومضاعفة أعداد العاملين في هذه المصانع 

والذي فاقم من حدوث الإصابات والأمراض المهنية وأصبحت تهدد التطور الحاصل في هاذين 

ة لتتماشى مع هذا التوسع المجالين، وعليه فقد ازدادت أهمية الصحة والسلامة المهنية في المملك

 توالمنشئاة لحماية الأفراد المطرد في القطاع الصناعي السعودي ، حيث سنت الأنظمة الهادف

وقد أوكلت حكومة المملكة مهمة حماية العمال والتعويض عن المخاطر المهنية لعدة جهات 

 ا:حكومية من أهمه

 وزارة العمل. 

 لمؤسسة العامة للتأمينات الاجتماعيةا. 

 وزارة الصحة. 

 رية العامة للدفاع المدني.يالمد 

 الهيئة الملكية للجبيل وينبع. 
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 المسؤوليات والمهام المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية

 مسؤوليات السلامة داخل الوحدة التدريبية

 

 (1-1الشكل رقم )

 مهام المدير 

 .قيادة لجان السلامة والصحة والمهنية 

 إجراءات السلامة والصحة على مستوى المعهد. المراقبة والتأكد من تطبيق 

  المراقبة والتأكد من تطبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية على مستوى المعهد وذلك

 من خلال عمل قائمة تدقيق عاملة ممنهجة بشكل دوري

  من وجود خطة للطوارئ داخل المعهد.التأكد 

 هنية.متابعة رفع التقارير المتعلقة بالسلامة والصحة الم 

 .تحفيز ونشر ثقافة السلامة والصحة المهنية 

 الوكيل مهام

 .عضو رئيس في لجان السلامة والصحة والمهنية 

 قسام المراقبة والتأكد من تطبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية على مستوى الأ

 .وذلك من خلال عمل قائمة تدقيق ممنهجة بشكل دوري

  للأقسام. أدوات الوقاية الشخصيةتوفير 

المدير

الوكيل

رئيس 
القسم

المدرب

المتدرب
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 خطة للطوارئ داخل المعهد والتأكد من فهم الجميع لدورهم. المساهمة في وضع 

 على مستوى الأقسام. السلامة والصحة المهنية ونشر ثقافة تحفيز 

 رئيس القسممهام 

 .عضو رئيس في لجان السلامة والصحة والمهنية 

  على مستوى القسم وذلك المراقبة والتأكد من تطبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية

 من خلال عمل قائمة تدقيق يومية.

 .زيارة مواقع التدريب والتأكد من تطبيق إجراءات السلامة الخاصة للتمرين المطبق 

  للقسم. أدوات الوقاية الشخصيةالتأكد من توفير 

  المساهمة في وضع خطة للطوارئ داخل المعهد والتأكد من فهم الجميع لأدوارهم داخل

 القسم

 فيز ونشر ثقافة السلامة والصحة المهنية.تح 

 المدربمهام 

  للتمرينالتطبيق والالتزام بإجراءات السلامة والصحة المهنية المناسبة. 

  تطبيق المتدربين على الالتزام بإجراءات السلامة والصحة المهنية المناسبة التأكيد على

 .للتمرين

  العمل قبل المباشرة بالتدريب.التعريف بمخارج الطوارئ ونقاط التجمع في موقع 

  المشاركة في إعداد تقارير السلامة وسجل الإصابات والحوادث المهنية والتوصية باتخاذ

 ما يلزم.

 .الرفع بالحوادث والحوادث وشيكة الوقوع 

 التالفة والتي تمثل خطورة على مستخدميها.عن الأجهزة والآلات  التبليغ 

 مسؤوليات المتدرب

 من الأخطاره وزملائ هنفس حماية 

 التعاون مع المدرب ورئيس القسم 

 الالتزام بالزي الرسمي  

 اتباع تعليمات السلامة حسب التمرين المكلف بإدائه 
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  اتباع تعليمات الوقاية من الحريق مثل معرفة مخارج الطوارئ وأماكن طفايات الحريق

 .اليدوية

 استخدام أدوات السلامة الشخصية المناسبة 

 أي حادث فور وقوعه مهما كان حجمه أو موقعه. التبليغ عن 

  أو التي قد تؤدي إلى حدوث مخاطر داخل بيئة العمل. ةلفاالتعن الأجهزة والآلات التبليغ 

  بطريقة غير  الآلاتاستخدام  وأخر مثل التهور آالتبليغ عن أي سلوك خطر لمتدرب

 صحيحة.

  :قائمة تدريبات الوحدة الأولى

 .المتدربالتدريب الأول: تطبيق عملي في مسؤوليات 

 جلسة نقاش مع رئيس القسم: الثانيالتدريب 

 التدريب الثالث: جلسة نقاش مع قيادات الوحدة.

  التدريب الأول:

 .المتدربتطبيق عملي في مسؤوليات 

 النشاط المطلوب: 

 القيام بمناقشة المتدربين حول مسؤولياتهم مثل:

 الرسمي الالتزام بالزي. 

 التعاون مع الرؤساء. 

  تعليمات الوقاية من الحريق مثل معرفة مخارج الطوارئ وأماكن القيام بجولة لمعرفة

 .طفايات الحريق اليدوية

  أو التي قد تؤدي إلى حدوث مخاطر داخل بيئة  ةالتالفالأجهزة والآلات القيام بجولة لمعرفة

 العمل.
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 : الثاني التدريب

 رئيس القسمجلسة نقاش مع 

 النشاط المطلوب: 

 لمناقشة ما يلي:  رئيس القسماستضافة 

  بأهمية الالتزام بإجراءات السلامة والصحة المهنية داخل القسم.التعريف 

 .الاطلاع على النماذج المستخدمة في متابعة إجراءات السلامة والصحة المهنية 

  .القيام بتدريب عملي على مهام المتدرب في تطبيق الإجراءات 

 ث:الثال التدريب

 قيادات الوحدة.جلسة نقاش مع 

 النشاط المطلوب: 

 للحديث عن النقاط التالية:استضافة قيادات الوحدة 

  .أهمية الالتزام بالسلامة والصحة المهنية 

 نشر ثقافة السلامة والصحة المهنية 

 الجميع فيما يتعلق بالسلامة والصحة المهنية الاطلاع على مهام. 

 سلامة والصحة المهنية.إجراءات ال ةمتابعفي النماذج المستخدمة  الاطلاع على 
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 ولىالأ الوحدةتمارين 

 ؟ السلامة والصحة المهنية عرف 

 ؟والصحة المهنية المهنية السلامة ما الفرق بين 

 والصحة المهنية في المملكة العربية السلامة لة عن والمسؤ ما هي الجهات الحكومية

 ؟ السعودية

 ؟السلامة والصحة المهنيةلية وعلى من تقع مسؤ 

 ليات المتدرب ؟وعدد مهام ومسؤ 
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

، قيم نفسك السلامة والصحة المهنيةمقدمة في وحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

وقدراتك بواســـطة إكمال هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك 

( أمام مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع بوضع عـــــلامة )

 العلامة في الخانة الخاصة بذلك. 

 العناصـــــر م

 الأداء )هل أتقنت الأداء( مستوى

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     الأهداف العامة للسلامة والصحة المهنية. أعدد  1

     .والصحة المهنية المهنية السلامة الفرق بين أحدد  2

     مهام وإجراءات السلامة والصحة المهنية. أطبق  3

     السلامة والصحة المهنية.أهمية إدراك   4

يجب أن تصل النتيجة لجميع المفردات )البنود( المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها 

غير قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      النقاط.من مجموع  %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 النقاط ) حسب  رقم المحاولات (

1 2 3 4 

     الأهداف العامة للسلامة والصحة المهنية.يعدد   1

     .والصحة المهنية المهنية السلامة بينيفرق   2

     مهام وإجراءات السلامة والصحة المهنية. يطبق  3

     السلامة والصحة المهنية.أهمية يدرك   4

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 توقيع المدرب: .............................
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 المخاطر في الصناعة

 الثانيةالوحدة 

 الثانيةالوحدة 

 المخاطر في الصناعة
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 المخاطر في الصناعة

  العام للوحدة: الهدف

 .المخاطر الصناعية فيالمعارف والمهارات الأساسية إكساب المتدرب لى إ الوحدةهذه  هدفت

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون المتدرب قادراً المتوقعمن 

 .يعدد أنواع المخاطر في الصناعة 

 .يستخدم الأجهزة المناسبة لقياس مستويات أنواع المخاطر الصناعية 

 الاشعاعات على صحة الانسانأنواع تأثير  يشرح. 

  الميكانيكية.يعدد أنواع المخاطر 

 الميكانيكية.الحماية من المخاطر  أنواع يشرح 

  على الانسان طرق الحماية من مخاطر الكهرباءيشرح. 

 على صحة الانسان.المادة الكيميائية  تأثير يشرح 

 من خطورة المواد الكيميائيةملصقات التحذير  يستخدم. 

 على صحة الانسان. ةالمخاطر البيولوجي تأثير يشرح 

  الشخصية معدات الحماية أنواعيشرح. 

 تدريبية. ساعة 25 :على هذه الوحدة بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

 جهاز قياس شدة الضجيج. 

 جهاز قياس شدة الإضاءة. 

 .جهاز قياس درجة الحرارة 

 تجهاز قياس شدة الاهتزازا. 

 عدد يدوية 

 .نماذج توصيلات كهربائية 

 ةوسائل حماية من المخاطر الميكانيكي. 

  ملصقات التحذير. علىنماذج من مواد كيميائية تحوي 

 الخ.السلامة.حذية أمثل الكمامة و الشخصية معدات الحماية مختلفة من أنواع . 
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 المخاطر في الصناعة

 مفهوم وتصنيف المخاطر في الصناعة

 مفهوم المخاطر في الصناعة

دخول ورافق هذا التقدم في مختلف الصناعات  تقدماً كبيراً العالم في القرنين الأخيرين شهد

المختلفة المستخدمة في مجال الصناعة ولكن صاحب  العديد من المواد والآلات والأجهزة والمعدات

استخدامها العديد من المخاطر التي شكلت تهديدا لحياة وسلامة الإنسان والبيئة المحيطة 

لا بد من فهم هذه المخاطر ومعرفة أنواعها ولتجنب هذه الأخطار أو الحد منها  العمل،بمكان 

 .وسبل تجنبها وكيفية التعامل معها

 المخاطر في الصناعة تصنيف

 المخاطر الفيزيائية 

 المخاطر الميكانيكية 

 المخاطر الكهربائية 

 المخاطر الكيميائية 

 المخاطر الحيوية 

 
 (1-2الشكل رقم )

  

تصنيف
المخاطر

يةالفيزيائ

يةالميكانيك

ةالكيميائيةالكهربائي

الحيوية
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 المخاطر الفيزيائية

 الفيزيائيةمفهوم المخاطر 

التي قد يتعرض لها العامل نتيجة للتعرض لظروف بيئية  المخاطر الفيزيائية تعرف بأنها المخاطر

 وهي تشمل ما يلي: غير ملائمة

 الضجيج 

 الإضاءة 

 الحرارة 

 تالاهتزازا 

 شعاعاتالإ 

 الضجيج

 الضجيج في مكان العمل

 التشويش على العاملين.لى إمحيط بيئة العمل والذي يؤدي في رغوب المهو الصوت المرتفع وغير 

  تأثير التعرض للضجيج

 صحيةتأثيرات 

  للتعرض لمستوى عالي من الضجيج ولفتره قصيرة نتيجةصمم مؤقت. 

 صوت طنين في الأذن نتيجة للتعرض لمستوى عالي من الضجيج لفترة قصيرة. 

 فقد كامل للسمع نتيجة للتعرض لمستوى ضجيج عالي بشكل مستمر ومتقطع. 

  متقطعة.طنين مستمر نتيجة للتعرض لضجيج عالي وعلى فترات 

 على السلامةتأثيرات 

 .عدم سماع التحذيرات الصوتية 

 .عدم سماع المعدات المتحركة 

 مما يؤدي للتوتر والأخطاء. تشتيت انتباه العاملين 
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 قياس الضجيج:

 Decibelيقاس الضجيج بوحدة دولية تسمى الديسيبل 

 المسموح بها تعرض العاملمستويات شدة الضوضاء ومدة  

 110 105 100 95 90 85 منسوب شدة الضوضاء ديسبل

 ¼ ½ 1 2 4 8 مدة التعرض )ساعة(

 (1-2رقم ) الجدول

 ( قياس شدة الضجيج:1تمرين رقم )

 بالمعهد()يحددها المدرب حسب توفرها  ةآلو أقياس شدة الضجيج لماكينة  النشاط المطلوب:

وطرق تقليل الضوضاء الصادر  مستويات شدة الضوضاء ومدة التعرض المسموح بهاومقارنتها مع 

 منها.

العدد والأدوات المستخدمة:  كاتم الصوت وأاستخدام سدادة الأذن قواعد وإجراءات السلامة: 

 جهاز قياس شدة الضجيج

 جهاز قياس شدة الضجيج

 
 (2-2الشكل رقم )

 خطوات التنفيذ:

  الجهاز شغل 

 بوحدةقراءة شدة الضجيج  دون ( الديسيبلdB) 

  مستويات شدة الضوضاء ومدة تعرض العامل المسموح بهاقارن القراءة مع 

 على النحو التالي: السيطرة على الضجيجخطوات  اتبع 
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للسيطرة على الضجيج من المصدر اتباع 

 :الخطوات التالية

 .هائي من الماكينةالتخلص بشكل ن

 مصدر الإزعاج ببديل لا يصدر إزعاج استبدال

 الصيانة

 التخميد
 

 (3-2الشكل رقم )

 طريقةللسيطرة على الضجيج ب

 العزل

 
 (4-2الشكل رقم )

 بطريقةللسيطرة على الضجيج 

 الامتصاص

 
 (5-2الشكل رقم )

 للسيطرة على الضجيج عند المستقبل

 استخدام سدادة الأذن وكاتم الصوت

  
 (6-2الشكل رقم )
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 الإضاءة

 الإضاءةمصادر 

 ضاءة طبيعية إ 

 ضاءة صناعية  إ 

 الإضاءة الطبيعية 

 لمكان العمل.ضوء الشمس مصدرها الشمس حيث تسمح النوافذ وفتحات الإضاءة بدخول 

 الإضاءة الصناعية 

 لىإتكون من المصابيح وتنقسم 

 ضاءة عامة: تشمل الإضاءة العامة من المصابيح بالسقفإ

 متركزة: زيادة شدة الإضاءة في أماكن معينة إضاءة 

 موضعية: تشمل تسليط ضوء قابل للتوجيه على مكان العملإضاءة 

 متركزةإضاءة 

 
 (7-2الشكل رقم )

 موضعيةإضاءة 

 
 (8-2الشكل رقم )
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 :الإضاءة شدة قياس 

   Lux اللكسبوحدة الإضاءة تقاس شدة 

 الإضاءة مستويات شدة 

 أمثلة Lxمستوى الإضاءة  مهمة العمل

 غرف التخزين والمستودعات 170-80 عامة

 راطةالخ-نجارة ال ورش 300- 200 متوسط الدقة

 تركيب التجهيزات الدقيقة-قراءة وكتابة  700- 500 أعمال دقيقة

 صيانة الساعات -الرسم الفني والهندسي  2000- 1000 أعمال دقيقة جداً

 (2-2الجدول رقم )

 :الإضاءة ( قياس شدة 3تمرين رقم )

 النشاط المطلوب

مستويات كن متفرقة في المعهد )يحددها المدرب( ومقارنتها مع العدة أمالإضاءة قياس شدة  

 مهام العمل المناسبة لها.والإضاءة شدة 

 الإضاءة العدد والأدوات المستخدمة: جهاز قياس شدة 

 الإضاءةجهاز قياس شدة 

 
 (9-2الشكل رقم )
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 خطوات التنفيذ:

  شغل الجهاز 

 بوحدةالإضاءة قراءة شدة  سجل ( اللكسlx) 

  بها على حسب النشاط المستخدم الموصىشدة الإضاءة  مستوياتقارن القراءة مع  

 خطوات السيطرة وذلك بتحديد شدة الإضاءة المناسبة. اتبع 

 رارة والبرودةالح

 مقدمة

درجة الحرارة  انخفاض وأعلى أداء العاملين وزيادة  كبيرحرارة بيئة العمل له تأثير  اختلاف درجة

. وقد يتعرض العامل لزيادة درجة الحرارة عن الحد الطبيعي قد يؤثر على سلامة وصحة العاملين

  الافران.و في الداخل مثل أشعة الشمس أسواء كان يعمل تحت 

 20المثلى للعمل المستقر تتراوح بين  الحرارة

 ة.ة مئويدرج 26ودرجة مئوية 

 

 
 (10-2الشكل رقم )

 الحرارة:ارتفاع درجة تأثيرات 

 تأثيرات مرضية:

عمل في الأمراض المتعلقة بال

 درجات حرارة عالية
 الأعراض

 ضربة شمس

 تشتت الانتباه 

 كلام غير واضح 

 فقدان الوعي 
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 التعرق الشديد أو الجلد الساخن والجاف 

 درجة حرارة الجسم عالية جدا 

 سرعة دقات القلب 

 جهاد الحراريالإ

 عياءالإ 

 العطش 

 الغثيان أو القيء 

 الدوخة أو الدوار 

 التعرق الشديد أو الجلد الساخن والجاف 

 درجة حرارة الجسم عالية جدا 

 سرعة دقات القلب 

 .في الساقين أو الذراعين أو الجذع تشنجات عضلية أو ألم التشنجات الحرارية

 الطفح الحراري

صغيرة حمراء، تشعر فيها بالوخز  عبارة عن نتوءات أو حبوب

 .الحرارة أو الحكة الشديدة في الجلد بسبب ارتفاع درجات

هو الاحتكاك في  الطفح الحراري غالبًا ما يكون سببو

سطح الجلد، وخاصة في مناطق الفخذين من الداخل أو تحت 

 الذراعين

 رارة مكان التدريب:الح( قياس درجة 4تمرين رقم )

  النشاط المطلوب:

قياس درجة حرارة لعدة أمكان متفرقة في المعهد )يحددها المدرب( مثل الغرف التدريبية والورش 

 والمستودعات ومقارنتها مع درجة الحرارة المثلى.

 رارةالحالعدد والأدوات المستخدمة: جهاز قياس درجة 

 رارةالحجهاز قياس درجة 

 
 (11-2الشكل رقم )
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 خطوات التنفيذ:

  شغل الجهاز 

 رارة بوحدة الدرجة المئوية الحقراءة درجة  دون(°C) 

  المثلى للعملقارن القراءة مع درجة الحرارة. 

 حماية العاملين من التعرض لدرجات الحرارة خطوات السيطرة المناسبة مثل ات إجراء اتبع

س في حالة العمل أوكذلك ارتداء الملابس المناسبة وتغطية الر زيادة فترات الراحةة والعالي

 شعة الشمسأتحت 

 الاهتزازات

 بها الإنسان. والأجهزة ويشعر)التذبذبات( التي تولدها الآلة  ترتجاجاالا هيالاهتزازات : تعريف

 تللاهتزازاخطر التعرض 

 على اليدين

 vibration white fingerالأصابع البيضاء     

 nerve damageتلف أعصاب الأصابع    

 joint damageتلف المفاصل    

 على الجسم

 اج بالمختجتلف الخلايا وار

 تالاهتزازاحدود التعرض 

     2m/s  5 الى    2m/s  5,2    تتراوح بين تلاهتزازاللاهتزاز ذراع اليد، فإن حدود التعرض 

 ساعات عمل 8لمدة 
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 :ت( قياس مستوى الاهتزازا5تمرين رقم )

 :النشاط المطلوب

 و معدة )يحددها المدرب حسب توفرها(.أمستوى الاهتزاز لماكينة قياس  

 استخدام ملابس العمل المناسبة. الأذن،استخدام سدادة قواعد وإجراءات السلامة: 

 تالعدد والأدوات المستخدمة: جهاز قياس مستوى الاهتزازا

 تجهاز قياس شدة الاهتزازا

 
 (12-2الشكل رقم )

 خطوات التنفيذ:

  شغل الجهاز 

 بوحدة المتر على الثانية تربيع  تقراءة شدة الاهتزازا سجل(m/s2) 

  ومدة تعرض العامل المسموح بها تالاهتزازامستويات شدة قارن القراءة مع 

  على النحو التالي: تالاهتزازاالسيطرة على خطوات  اتإجراءاتبع 

من المصدر اتباع  تللسيطرة على الاهتزازا

 الخطوات التالية حسب الامكانية

 هائي من الماكينةالتخلص بشكل ن

مصدر الإزعاج ببديل لا يصدر  استبدال

 اهتزاز.

 الصيانة

 التخميد

 
 (13-2الشكل رقم )
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 لى كتيب التعليمات في الجهازإلة تكسير سطح الطريق: بعد الرجوع آن الجهاز هو أولنفترض 

 تكسير سطح الطريق معدة

 

 

 
 (14-2الشكل رقم )

لة تكسير آكتيب التعليمات في 

سطح الطريق توضح حدود التعرض 

لمعدة تكسير سطح الطريق تتراوح بين 

 53ساعات و  4لى  إدقيقة  13ساعة و

دقيقة على قدرة تحمل الانسان للعمل 

.  

 (3-2الجدول رقم )

 عند المستقبل تللسيطرة على الاهتزازا

  المناسبة لتقليل شدة  القفازاتاستخدام

 الاهتزازات على اليدين

 
 (15-2الشكل رقم )
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 الاشعاعات

 المقدمة

توجد الإشعاعات في كل جزء من حياتنا. والإشعاعات قد تحدث بطريقة طبيعية في الأرض 

ويمكن أن تصل إلينا من الإشعاعات القادمة من الفضاء المحيط بنا. وكذلك يمكن أن تحدث 

 .وفي مواد البناءأالإشعاعات طبيعيا في الماء الذي نشربه أو في التربة 

 أنواع الإشعاع

 يان للإشعاع هما:يوجد نوعان أساس

 .إشعاع مؤين مثل أشعة إكس وأشعة جاما والأشعة الكونية وجسيمات بيتا وألفا 

  إشعاع غير مؤين مثل الإشعاعات الكهرومغناطيسية ومنها موجات الراديو والتليفزيون

وموجات الرادار والموجات الحرارية ذات الأطوال الموجية القصيرة )ميكروويف( 

 الحمراء والأشعة فوق البنفسجية والضوء العادي. تحتوالموجات 

 تأثير الإشعاع المؤين على الصحة

 تأثيرات مباشرة عند التعرض لمستوى عالي من الإشعاع لفترة بسيطة

 إسهال, ستفراغ, اأعراض المرض الإشعاعي المباشر : دوخة وفقدان للوعي 

 نسلاخ الجلد أو التهابها 

 فقدان الشعر 

 عتام العينإ 

 لايا الدم وضعف لجهاز مناعة الجسمتكسر خ. 

 العقم 

 تأثيرات غير مباشرة عند التعرض لمستوى منخفض من الإشعاع لفترة طويلة

 السرطان 

 الإضطرابات والتغيرات الجينية 

 هتشوه الأجن 
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 :شعاعاتالتعرف على مصادر الإ( 6تمرين رقم )

 بنا.شعاعات المحيطة مثلة عن مصادر الإأإعطاء  :النشاط المطلوب

 المؤين عالإشعامصادر 

 Alpha Particles  دقائق ألفا

 كاشفات الحريق

 

 

 
 

 
 (16-2الشكل رقم )

 المؤين عالإشعامصادر 

 Beta Particles  دقائق بيتا

 المواد المشعة في المختبرات

 أجهزة قياس السماكة

 

 
 (17-2الشكل رقم )

 المؤين عالإشعامصادر 

 Gamma Rays  شعة جاماأ

 التصوير بالأشعة الصناعية

 
 (18-2الشكل رقم )
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 المؤين عالإشعامصادر 

 X - Rays     أشعة إكس

 ةالتصوير بالأشعة السينية لأغراض طبي

 أجهزة الكشف الأمنية

 
 (19-2الشكل رقم )

 المؤين عالإشعامصادر 

 Neutronالإشعاعات النيوترونية     

radiation 

 محطات توليد الطاقة النووية

 
 (20-2الشكل رقم )

 

 غير المؤين عالإشعامصادر 

 الأشعة فوق البنفسجية

     Ultra- violet ( UV ) 

مصادرها في الصناعة اللحام بالقوس 

 الكهربائي.

 

 
 (21-2الشكل رقم )
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 غير المؤين عالإشعامصادر 

 راءمالأشعة تحت الح

Infra-red ( IR ) 

ومثال مصدرها من الصناعة قضبان 

 .الدرفلة

 الزجاج. وصناعة
 

 (22-2الشكل رقم )

 غير المؤين عالإشعامصادر 

 الضوء المرئي 

Visible light  

 الضوء الصناعي وأجهزة الليزر   ومثال

 
 (23-2الشكل رقم )

 غير المؤين عالإشعامصادر 

 الموجات الصغرية أو أشعة ميكروويف

Microwaves 

 ميكروويف  وفرنالرادار  ومثال

 

 
 (24-2رقم )الشكل 
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 غير المؤين عالإشعامصادر 

  موجات الراديو

      Radio waves  

البث الإذاعي الثابت والمتحرك،  ومثال

مثل الراديو والتلفزة واتصالات الخلوي 

 والملاحة
 

 (25-2الشكل رقم )
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 الميكانيكيةالمخاطر 

 الميكانيكية مفهوم المخاطر

المخاطر التي قد تحدث للعامل بسبب إصابته بأي جزء من الأجزاء المتحركة للآلة  هي: تعريف

 .العدة اليدوية وأالميكانيكية 

 أنواع معدات العمل

أدوات العمل البسيطة التي تمسك باليد مثل 

 المطرقة والمفتاح.

 
 (26-2الشكل رقم )

دوات العمل التي تمسك باليد وتعمل بالطاقة أ

 شار المتنقل.نالكهربائي والممثل المثقاب 

 
 (27-2الشكل رقم )
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المعدات الفردية مثل المثقاب الكهربائي 

 الثابت.

 
 (28-2الشكل رقم )

المعدات المجمعة حيث يكون أكثر من مهمة 

 عمل في نفس المعدة

 

 
 (29-2الشكل رقم )

 المعدات المتحركة مثل الروافع

 

 
 (30-2الشكل رقم )
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 :التعرف على المخاطر المصاحبة للعدد اليدوية( 7تمرين رقم )

 هحدد الخطر المصاحب لاستخدام العدة اليدوية كما موضح في الصورة أدنا النشاط المطلوب:

 مع إعطاء طرق السيطرة والتحكم.

 المفتاح للطرق مالخطر: استخدا

 الخطورة: التهشم أثناء الاستخدام.

 المطرقة.فقدان السيطرة والانفلات مثل يد 

 الإصابة نتيجة الخطأ في الاستعمال.

 طرق السيطرة:

 يجب استخدام العدد المناسبة للعمل.

ن يكون الشخص مدرب مع أيجب 

  الفحص المستمر للعدد.توفير 

 (31-2الشكل رقم )

 Crushingالسحق     

خر ثابت آالجسم ينحشر بين جزء متحرك و

 و متحرك.أ

 طرق السيطرة:

 حول المعدة وضع حواجز حماية

 
 (32-2الشكل رقم )

 Shearingانحشار في جزء دوار     

جزء من الجسم غالبا ينحشر عندما 

ينحشر بين جزئين متحركين والاصبع 

 ولهم نفس السرعة.

 طرق السيطرة:

  استخدام حامي حول الجزء الدوار
 (33-2الشكل رقم )
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 Entanglementالاشتباك     

 ذراع يدورعندما تعلق زوائد حول 

 طرق السيطرة:

 استخدام حامي حول الجزء الدوار

  ةكمام طويلأعدم لبس 
 (34-2الشكل رقم )

 Cutting or severingالقطع والقص     

عندما يتم اتصال جزء من الجسم بجزء 

 متحرك وحاد مثل المنشار الكهربائي.

 طرق السيطرة:

 أدوات حماية خاصة

 
 (35-2الشكل رقم )

 Drawing in or trapping    رالانحشا

عندما ينحشر جزء من الجسم وغالبا 

 خر ثابت.آالاصبع بين جزء متحرك و

 طرق السيطرة:

 استخدام حامي حول الجزء المتحرك

 
 (36-2الشكل رقم )
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 Impact     الصدمة

من جزء  ةعندما يتعرض الجسم لصدم

 .ماكينةمتحرك مثل ذراع 

 طرق السيطرة:

 حول المعدةوضع حواجز حماية 
 

 (37-2الشكل رقم )

 abrasionو التسلخ     أالاحتكاك 

عندما يحتك الجلد بسطح خشن وسريع 

 الحركة.

 طرق السيطرة:

  استخدام حامي حول الجزء المتحرك
 (38-2الشكل رقم )

 صابة من الأجزاء المتطايرةالإ

عندما يتعرض الجسم للأذى من أجزاء 

 الرائشحاده متطايرة من الاله مثل 

 وخلافه.

 طرق السيطرة:

 استخدام حامي متحرك

  لبس نظارات السلامة
 (39-2الشكل رقم )
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 أنواع وسائل الحماية من المخاطر الميكانيكية للمعدات

 Fixed Guardsالحامي الثابت     

 مميزاته: حماية كاملة.

عيوبه: إهمال إعادة تركيبة عند 

 الانتهاء من أعمال الصيانة

 

 
 (40-2الشكل رقم )

الحامي القابل للتعديل 

Adjustable Guards 

 حامي قابل للتعديل.مميزاته: 

عدم الاستخدام من بعض عيوبه: 

 العاملين

 

 
 (41-2الشكل رقم )

 الحامي ذاتي التشغيل

Interlocked Guards 

حاجز ذاتي يعمل عند فتح باب 

 مكان التشغيل

 .بشكل ذاتي مميزاته: استخدامه

نشاف ، ميكرويفأمثلة: فرن 

 الغسالة
 

 (42-2الشكل رقم )
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 Two-Handالحامي ذو المقبضين 

Control  

لا إ بالعمل للألةحاجز لا يسمح 

 عند وضع اليدين بمكان مخصص

من وذلك لضمان عدم تعرض آ

 اليدين للأذى. 
 

 (43-2الشكل رقم )

 لةالآ غلاقإمفتاح طوارئ 

Emergency Stop Control 

بالغالب كهربائي يستخدم  حمفتا

لة عن العمل عند الآ لوقف

 الطوارئ.

 
 (44-2الشكل رقم )
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 :المخاطر الميكانيكيةالتعرف على ( 8تمرين رقم )

 .جراء طرق السيطرة على الخطورةإتحديد نوع الخطر الموجود في الصورة و النشاط المطلوب:

 حماية. دون الخطر: عجلة تدور من

 في جزء دوار؟الخطورة: انحشار 

طرق السيطرة: استخدام الحامي 

                                        الثابت

 

 
 (45-2الشكل رقم )

 

 
 (46-2الشكل رقم )
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الخطر: استخدام المثقاب من دون 

 اجزح

صابة من الأجزاء الخطورة: الإ

 المتطايرة

الحامي استخدام طرق السيطرة: 

            القابل للتعديل

 

 
 (47-2الشكل رقم )

 

 
 (48-2الشكل رقم )
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 الكهربائيةالمخاطر 

 الكهربائية مفهوم المخاطر

: الكهرباء مصدر أساسي من مصادر الطاقة وعصب الحياة العصرية وهي الطاقة مقدمة

المحركة في الصناعات المختلفة.  إن استخدام الكهرباء لا يخلو من المخاطر على الإنسان وعلى 

الوجود في توصيلات وصيانة واستعمال الأجهزة  ةالممتلكات، والأخطار الكهربائية أكيد

 الكهربائية.

 مخاطر الكهرباء:

 Electricalالصعقة الكهربائية 

Shock تأثير الإصابة بالصدمة  ىمد

جسم الإنسان يتوقف  علىالكهربائية 

 (Voltage)فرق الجهد الكهربائي ى عل

 
 (49-2الشكل رقم )

 Burnsالحروق 

سبب تالكهرباء التي تمر عبر الجسم ت

 .تلاف الخلايا بسرعة عاليةإحرق وفي 

 

 
 (50-2الشكل رقم )
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  Arc – Blastالشرز والفرقعة       

يقفز أن يحدث الشرز والفرقعة في حالة 

تيار عالي من موصل لآخر أثناء تشغيل 

 أو إيقاف الدائرة الكهربائية.

 

 
 (51-2الشكل رقم )

 الحرائق والانفجارات:

في حالة التحميل الزائد على الدوائر 

الكهربائية ترتفع درجة حرارة الأسلاك 

الكهربائية وقد يتسبب ذلك في تسييح 

المادة العازلة واحتراقها وبالتالي احتراق 

الأجزاء البلاستيكية المحيطة 

بالأسلاك والمعدات الكهربائية الأمر 

 الذي يؤدى لحدوث حريق.

 
 (52-2الشكل رقم )

 :التعرف على المخاطر الكهربائية( 9تمرين رقم )

 حدد الخطر في الصور أدنا مع إعطاء طرق السيطرة والتحكم. النشاط المطلوب:

الخطر: تحميل زائد على التوصيلة 

 الكهربائية

 الخطورة: حدوث حريق في التوصيلة.

طرق السيطرة: عدم التحميل على 

  التوصيلات الكهربائية
 (53-2الشكل رقم )
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 الخطر: وجود سلك عاري 

 الخطورة: حدوث صعق كهربائي.

سلاك طرق السيطرة: عدم التغافل عن الأ

 العارية والمتهالكة واستبدالها

 
 (54-2الشكل رقم )

الخطر: استخدام توصيلات كهربائية 

 رديئة 

 الخطورة: حدوث حريق في التوصيلة.

التوصيلات طرق السيطرة: عدم استخدام 

الكهربائية الرديئة والتأكد من 

 استخدام النوع الجيد

 

 
 (55-2الشكل رقم )

 الخطر: العمل من دون تأمين التيار 

 الخطورة: حدوث صعق كهربائي.

يجب فصل التيار طرق السيطرة: 

الكهربائي عن أي معدة أو جهاز 

كهربائي قبل إجراء أي عمليات صيانة 

عند مكان  (TAGمع وضع لافتة ) اعليه

فصل التيار الكهربائي تفيد ذلك حتى لا 

يتم إعادة التيار الكهربائي بواسطة أي 

 شخص آخر.

 
 (56-2الشكل رقم )
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 الكيميائيةالمخاطر 

 يةالكيميائ مفهوم المخاطر

لقد أصبحت المواد الكيميائية جزءا من حياتنا اليومية وضرورة من ضروريات الحياة  مقدمة:

تدعم العديد من الأنشطة الهامة كصناعة الغذاء والدواء فضلًا عن دخولها في العصرية فهي 

 مهمات الرفاهية، إلا أن هذه المواد قد تعرض صحتنا للخطر وتلوث بيئتنا في حال عدم

 استخدامها بالشكل الملائم أو عدم الوقاية من مخاطرها بالشكل السليم. 

 

 
 (57-2الشكل رقم )

 
 (58-2الشكل رقم )

 
 (59-2الشكل رقم )

طرق الإصابة بالمواد  

 :الكيماوية

 سي عن طريق الجهاز التنف

 (الاستنشاق ) 

 د عن طريق مسامات الجل

 (الإمتصاص ) 

 عن طريق الفم

 (الأكل أو الشرب) 
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 (60-2الشكل رقم )

 أشكال المواد الكيميائية

 مواد صلبة

غالبا توجد على شكل خام صلب أو ألياف 

 مثل ألياف الاسبستوس في الطبيعة

 

 

 
 (61-2الشكل رقم )

 سوائل كيميائية

في المختبرات والمعامل مثل يتم تحضيرها 

 البنزين

 

 
 

 (62-2الشكل رقم )

أشكال المواد  

 الكيمائية

 مواد صلبة سوائل غبار وأتربة غازات وأبخرة
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 وأتربةغبار 

نتيجة  ات دقيقة تنتشر في الهواءيئجز

 للعمليات الكيميائية

 

 
 (63-2الشكل رقم )

 الغازات والأبخرة الكيميائية

بخره تنتج غالبا نتيجة أهي غازات و

 الاحتراق مثل غازات المصانع والسيارات.

 

 
 (64-2الشكل رقم )

 :Warning Labels   ملصقات التحذير على الحاويات

هذا البرنامج الملصقات التحذيرية الدولية التي يتم تثبيتها على حاويات المواد يستخدم 

الكيميائية لتوضح بعض المخاطر الأساسية للمادة، وهي أول خطوة في التعرف على مخاطر 

 المادة داخل الحاوية.

  



 السلامة والصحة المهنية

 

 مهني 002

 

 

51 

  NFPAملصقات التحذير الدولية نوع 

 
 (65-2الشكل رقم )

 (0الدرجة ) لا توجد خطورة

 (1الدرجة ) خطورة بسيطة جدا

 (2الدرجة ) خطورة متوسطة

 (3الدرجة ) خطورة عالية

 (4الدرجة ) جدا خطورة عالية

 (4-2الجدول رقم )

  
 (66-2الشكل رقم )
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 :التعرف على المخاطر الكيميائية( 10تمرين رقم )

 مع إعطاء طرق السيطرة والتحكم. هحدد الخطر في الصور أدنا النشاط المطلوب:

 تعرض العامل لغبار مادة السيلكا الخطر:

يؤدي التعرض لغبار السليكا  الخطورة:

الرئتين  تلف) مرض السليكوزس لىإ

( ، ومرض انسداد الرئة المزمن ، مزمن

 .وسرطان الرئة

 مفتوح،العمل في مكان  طرق السيطرة:

خصصة للأعمال المكمامة اللبس 

 الفحص الدوري للرئة، الكيميائية

 

 

 (67-2الشكل رقم )

 تعريض اليدين مباشرة لمادة البنزين  الخطر:

تمتص المسامات الموجود في  الخطورة:

الجلد المركبات الكيميائية في مادة 

 مشاكل صحية.إلى البنزين, مما يؤدي 

عدم تعريض الجلد لمادة  طرق السيطرة:

  البنزين. ارتداء قفازات السلامة.
 (68-2الشكل رقم )

كبريتيد التعرض للتسمم بغاز  الخطر:

 الهيدروجين 

غاز كبريتيد الهيدروجين  الخطورة:

سام فهو يؤثر على الجهاز العصبي 

 للإنسان

القيام بفحص نسبة الغاز  طرق السيطرة:

لى الأماكن التي يتركز بها, إقبل الولوج 

ارتداء الملابس وأدوات السلامة المناسبة 

 للعمل.

 
 (69-2الشكل رقم )
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 الحيويةالمخاطر 

 الحيوية مفهوم المخاطر

تصيب  معدية ضأمراهي المخاطر التي ينتج عنها الإصابة ب (البيولوجية) الحيوية المخاطر مقدمة:

 نفسه،مصاب بالمرض  مخالطتهم لإنسان أو حيوان آخرتعاملهم مع مواد ملوثة أو العاملين نتيجة 

النفايات الطبية أو عينات من الكائنات الحية الدقيقة، والفيروسات أو مكن أن تشمل ومن الم

وأمثلة للمهن التي يتعرض السموم )من مصدر بيولوجي( التي يمكن أن تؤثر على صحة الإنسان. 

ائر الحيوانات ظمثل العاملين في المستشفيات والعامين في ح ةلى المخاطر البيولوجيإأصحابها 

 والمزارعين.

 
 

 
 (70-2شكل رقم )ال

 

 
 (71-2الشكل رقم )

 

 
 (72-2الشكل رقم )

 

  

 المخاطر الحيوية

 الفيروسات البكتيريا الطفيليات
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 :ةالتعرف على المخاطر البيولوجي( 11تمرين رقم )

 مع إعطاء طرق السيطرة والتحكم. هحدد الخطر في الصور أدنا النشاط المطلوب:

الخطر: تعرض العاملين في المجال الصحي 

 .ةللمخاطر البيولوجي

للفيروسات التعرض الخطورة: 

والبكتيريا ممكن أن ينقل العدوى 

 للعاملين.

ارتداء الملابس الواقية طرق السيطرة: 

 وأدوات حماية الجهاز التنفسي واليدين.

 

 

 (73-2الشكل رقم )

الخطر: تعرض العاملين في المزارع 

 .ةائر للمخاطر البيولوجيظوالح

للفيروسات التعرض الخطورة: 

مع الحيوانات  والبكتيريا أثناء التعامل

وكذلك الحشرات ممكن أن ينقل 

 العدوى للعاملين.

طرق السيطرة: ارتداء الملابس الواقية 

 وأدوات حماية الجهاز التنفسي واليدين.

 

 
 (74-2الشكل رقم )
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 معدات الحماية الشخصية

 معدات الحماية الشخصية

المهني  لحماية العاملالشخصية هي المعدات أو الوسائل المستخدمة معدات الحماية : تعريف

وتشمل الملابس والخوذ والنظارات الواقية أو أي معدات أخرى مصممة لحماية جسد مرتديها 

 من الإصابات أو العدوى أو الجروح وغيرها.

 طرق الوقاية من المخاطر

 .نظمة والتشريعاتالوقاية التشريعية من خلال سن الأ .1

 .وقاية الطبية من خلال الفحوصات الطبية المختلفةال .2

 الآلات.الوقاية الهندسية مثل استخدام العوازل ووسائل الحماية على  .3

 .لمهنيةحة االتوعية والتدريب والتثقيف لرفع مستوى ثقافة العامل في مجال السلامة والص .4

 .استخدام معدات الحماية الشخصية .5

 معدات الحماية الشخصيةأنواع 

 
  

حماية الجهاز 

 التنفسي

 الكمامة

حماية الرأس 

 والقدمين

 الخوذة

 أحذية السلامة

سدادت الأذن و

 كاتم الصوت

 حماية العينين

نظارات 

 السلامة

 حماية الجسم

 ملابس العمل

قفازات 

 السلامة
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 الكمامة

 للعاملين حماية الجهاز التنفسيتعمل على 

من المخاطر الكيميائية مثل الغبار الضار 

 .والغازات والأبخرة

مثل الفيروسات  ةالمخاطر البيولوجي

 .والبكتيريا

 

    

 (75-2الشكل رقم )

 

 (76-2الشكل رقم )

 الخوذة

 الرأس للعاملين منحماية تعمل على 

الصدمات  المخاطر الميكانيكية مثل

 ومخاطر السقوط.

الصعقات  مثل المخاطر الكهربائية

  الكهربائية على الرأس.
 (77-2الشكل رقم )

 أحذية السلامة

 القدمين للعاملين منحماية تعمل على 

المخاطر الميكانيكية مثل الصدمات على 

القدمين والأشياء الحادة والحماية من 

 السقوط وذلك بمنع الانزلاق.

الصعقات  مثل هربائيةالمخاطر الك

 الكهربائية على القدمين.
 

 (78-2الشكل رقم )
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 سدادة الأذن وكاتم الصوت

السمع للعاملين من حماية تعمل على 

 الضوضاء العالية.

 

  
 (79-2الشكل رقم )

 نظارات السلامة

 العينين للعاملين منحماية تعمل على 

المخاطر الميكانيكية مثل الرائش 

 .المتطايرةوالجزيئات 

المخاطر الكيميائية مثل الغبار الضار 

 .والغازات والأبخرة

المخاطر الفيزيائية مثل الأشعة الضارة 

  .والضوء البراق
 (80-2الشكل رقم )

 قفازات السلامة

 اليدين للعاملين منحماية تعمل على 

 .المخاطر الميكانيكية مثل الأجزاء الحادة

المخاطر الكيميائية مثل السوائل 

 .الكيميائية الضارةو

الصعقات  مثل المخاطر الكهربائية

 الكهربائية على اليدين.

مثل الفيروسات  ةالمخاطر البيولوجي

 والبكتيريا.

 المخاطر الفيزيائية مثل الحرارة والأشعة.

 

 
 (81-2الشكل رقم )
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 ملابس السلامة

استخدام ملابس السلامة الخاصة  يجب

 لطبيعة العمل.

 
 (82-2الشكل رقم )

 معدات الحماية الشخصيةتعليمات استخدام 

  يجب أن يقوم صاحب العمل بتقييم شامل لمكان العمل لتحديد المخاطر الموجودة به أو

 .الشخصية أدوات السلامةالتى من المحتمل وجودها والتى تستدعى إستعمال 

 العمل بتوفير مهمات الوقاية الشخصية مجانا وبدون تحميل العاملين أي قوم صاحب ي

 .تكلفة مع توفير التدريب اللازم

  يقع على عاتق العاملين إتباع التعليمات والإرشادات الخاصة بالسلامة والصحة المهنية

 الشخصية أثناء العمل. أدوات السلامةوالإلتزام بإستعمال 

  من والأهتمام بتنظيفها.آفي مكان  صيةالشخ أدوات السلامةيجب حفظ 
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 الثانية الوحدةتمارين 

 عدد أنواع المخاطر في الصناعة؟ 

 ؟شدة الضجيج ماهي وحدة قياس 

 ؟ما هي نوع الإضاءة المطلوبة لعامل تصليح الساعات 

 درجة الحرارة العالية على صحة العاملين؟ اذكر تأثير 

 على صحة العاملين؟ تما هي مخاطر التعرض للاهتزازا 

 شعاعات غير المؤينة؟أذكر أمثلة على الإ 

  العامل في جزء دوار من الماكينة المطلوب: إصبعحادثة انحشار 

أي نوع من المخاطر تصنف هذه الحادثة؟ واذكر طرق الحماية اللازم اتباعها في هذه 

 الحالة.؟

  ل لذلك؟مثاأذكر هل حدوث الحريق له ارتباط في المخاطر الكهربائية؟ 

 نسان؟الإ صحة على تأثيرها ومدى نساناشرح طرق دخول المادة الكيميائية لجسم الإ 

 من غاز الكلور والمطلوب؟ ية في الصور أدناه لوحة تحذير 

ملصقات التحذير الدولية نوع من خلال 

NFPA  حدد مستويات الخطورة لهذه

 المادة؟

اذكر طرق الوقاية المتابعة للوقاية من 

 الكلور؟مادة 
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

قيم نفسك وقدراتك بواســـطة  المخاطر في الصناعةوحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

إكمال هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك بوضع عـــــلامة 

( أمام مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع العلامة في )

 الخانة الخاصة بذلك. 

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     قياس شدة الضجيجمعرفة   1

     قياس شدة الإضاءةمعرفة   2

     قياس درجة الحرارةمعرفة   3

     تمعرفة خطورة الاهتزازا  4

     شعاعات وأنواعهاتأثير الإمعرفة   5

     أنواع المخاطر الميكانيكيةأحدد   6

     مخاطر الكهرباءأحدد   7

دخول المادة الكيميائية لجسم طرق تحديد معرفة   8

 الانسان
    

شدة خطورة المادة الكيميائية عن طريق  قياسمعرفة   9

 ملصقات التحذير الموجودة على الحاوية.
    

     .أدوات السلامة الشخصية استخدم  10

يجب أن تصل النتيجة لجميع المفردات )البنود( المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها 

قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على غير 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      من مجموع النقاط. %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 النقاط )حسب  رقم المحاولات(

1 2 3 4 

     شدة الضجيجقيس ي  1

     شدة الإضاءةيقيس   2

     درجة الحرارةيقيس   3

     تخطورة الاهتزازايعرف   4

     تأثير الاشعاعات وأنواعهايعرف   5

     أنواع المخاطر الميكانيكيةيحدد   6

     مخاطر الكهرباءيحدد   7

     نسانطرق دخول المادة الكيميائية لجسم الإيحدد   8

المادة الكيميائية عن طريق  شدة خطورةيقيس   9

 ملصقات التحذير الموجودة على الحاوية.

    

     .أدوات السلامة الشخصية يستخدم  10

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 توقيع المدرب: .............................
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 سلامة بيئة العمل

 الثالثةالوحدة 

 الثالثةالوحدة 

 سلامة بيئة العمل
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 سلامة بيئة العمل

  العام للوحدة: الهدف

العوامل المؤثرة سلبا المعارف والمهارات الأساسية في كساب المتدرب إلى إ الوحدةهذه  تهدف

 على بيئة العمل.

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  من المتوقع في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون المتدرب قادراً

 .يعرف بيئة العمل 

 .يعدد أنواع التهوية المستخدمة في مكان العمل 

  في مكان العمل. الكربونتركيز غاز ثاني أكسيد يقيس 

  في مكان العمل. أكسيد الكربون أولتركيز غاز يقيس 

 .يعدد أنواع النفايات 

 .يطبق خطوات السينات الخمس 

 تدريبية. ساعات 10 :على هذه الوحدة بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

 السبورة 

 جهاز كمبيوتر 

  غاز ثاني أكسيد الكربونجهاز قياس تركيز. 

  أكسيد الكربون أولغاز جهاز قياس تركيز. 

 .ملصقات 

 .صناديق للحفظ 
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 بيئة العمل

لسلامة بيئة العم  

 تعريف بيئة العمل

هو الموقع الذي يستخدم لأداء مهمة معينة حتى الانتهاء منها، وتشمل بيئة العمل المكان 

 المنشأة.الجغرافي، والمناطق التي تحيط بالعمل، مثل موقع المكاتب أو مبنى 

  تخطيط وتقسيم بيئة العمل

 يتم تصنيف مواقع العمل على مناطق وأماكن على حسب خطورتها

 والتي تحوي مخاطر معلومة ومعروفة مثل مصانع المواد العالية  الخطورةذات  أماكن العمل

 الكيميائية

 المتوسطة مثل ورش السيارات الخطورةذات  أماكن العمل 

 المنخفضة مثل المكاتب الخطورةذات  أماكن العمل 

 التهوية:

 تعتبر التهوية الجيدة في مكان العمل من الأمور المهمة لضمان توفر هواء نقي

 :فوائد التهوية الجيدة

 على صحة العاملين من تركيز الغازات الضارة على حسب طبيعة العمل. الحفاظ 

 .قدرة العاملين على العطاء والإنتاج تزداد إذا كانت التهوية جيدة 

 
 (1-3الشكل رقم )

 أنواع التهوية

 طبيعية عامة موضوعية



 السلامة والصحة المهنية

 

 مهني 002

 

 

65 

 ( التهوية1تمرين رقم )

 تحديد أنواع التهوية داخل مكان العمل منها. النشاط المطلوب:

 خطوات التنفيذ:

  بالتعرف على أساليب التهوية الموجودة في مكان التدريبقم  

 التهوية الطبيعة

 .الأبوابوالنوافذ 
 

 (2-3الشكل رقم )

 التهوية العامة

 .السقفمراوح الشفط في 

 .كذلك مراوح الشفط الجانبية

 
 (3-3الشكل رقم )

 التهوية الموضوعية

بخرة نابيب خاصة لسحب الأأاستخدام 

 .والغازات السامة

 

 
 (4-3الشكل رقم )
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 غاز ثاني أكسيد الكربون

 CO2: الكيميائيالرمز 

الثانوية  هو غاز عديم اللون، وله رائحة خفيفة، وطعم حامض، وهو من المكونات: خواص

 .للغلاف الجوي لكوكب الأرض

يتركز غاز ثاني أكسيد الكربون في الأماكن المغلقة وغير جيدة  تواجده في مكان العمل:

 التهوية، وبالقرب من مصادر تخزين الأسطوانات.

 ارتفاع نسبة تركيز ثاني أكسيد الكربون ومدى تأثير على صحة العاملين

 
 (5-3الشكل رقم )

 

غاز ثاني تركيز نسبة 

 أكسيد الكربون

 ppm   جزء بالمليون

 تأثيره

250-400 ppm تركيز الطبيعي في الهواء المحيط الخارجيال 

400-1000 ppm الأماكن المغلقةتركيز الطبيعي في ال 

1000-2000 ppm يسبب النعاس والخمول 

2000-5000 ppm ةصداع ضعف في التركيز عند الاستمرار لفترات طويل 
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5000 ppm ساعات 8العمل لمدة  تعرض في مكانالحد الأقصى لل 

40000 ppm 
يسبب الاختناق واستمراره يؤدي  ايحل محل الأكسجين مم

 لى الموتإ

 (1-3الجدول رقم )

 نغاز ثاني أكسيد الكربوقياس تركيز ( 2تمرين رقم )

في أماكن متفرقة في  غاز ثاني أكسيد الكربونتركيز  قياسالقيام ب النشاط المطلوب:

 تركيزه الطبيعية.مستويات مكان التدريب ومقارنتها مع 

 غاز ثاني أكسيد الكربونجهاز قياس تركيز  العدد والأدوات المستخدمة:

جهاز قياس تركيز غاز ثاني أكسيد 

 الكربون

 
 (6-3الشكل رقم )

 خطوات التنفيذ:

 الجهاز  شغل 

 الجزء في المليون بوحدة  الكربونتركيز غاز ثاني أكسيد قراءة  دون(ppm) 

 التركيز العالي على النحو التالي:السيطرة على إجراء خطوات  تبعأ 

لتخلص من مصدر غاز ثاني أكسيد ا

 .الكربون

التي تركيزها  نماكالأزيادة التهوية في 

 عالية.
 

 (7-3الشكل رقم )
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 نأكسيد الكربو أولغاز 

 CO:  الكيميائيالرمز 

عديم اللون، وعديم النكهة )الطعم(، وعديم الرائحة. ينتج من عمليّة الاحتراق  سام غاز :خواص

 عادم محرك السيارة في مكان مغلق. ،الفحمغير التام للكربون والمركبات العضوية مثل 

ول أكسيد الكربون أمستوى 

 ppmجزء بالمليون   
 مكان تواجد الغاز

0.01 ppm  الجويالمستوى الطبيعي في الهواء 

0.5 - 5 ppm المستوى الطبيعي في الأماكن المغلقة 

5 - 15   ppm بالقرب من مكان تجمع أسطوانات غاز الطبخ 

100 -  200  ppm وسط المدن المزدحمة والملوثة بعوادم السيارات 

5000  ppm دخان نار التدفئة داخل المنازل 

7000  ppm  المحول الحفازالتركيز داخل عادم السيارة من دون 

 (2-3الجدول رقم )

 التركيز

 ppmجزء بالمليون    
 أعراض تركيز أول أكسيد الكربون

35 ppm  ساعات من التعرض المستمر 8-6 خلالالصداع والدوخة. 

100 ppm  ساعات 3خلال صداع خفيف. 

200 ppm  التحكمساعات وفقدان  3-2صداع خفيف خلال 

400 ppm  تساعا 2-1الأمامي خلال صداع في الجزء 

800 ppm 
دقيقة. وفقدان الوعي  45الدوخة، والغثيان، والتشنجات خلال 

 .في غضون ساعتين

1600 ppm 
الصداع، وزيادة معدل نبضات القلب، والدوخة، والغثيان في 

 .ساعة 2دقيقة. والوفاة في أقل من  20غضون 
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3200 ppm 
 30الوفاة في غضون  دقائق، 10الصداع، والدوخة والغثيان في 

 دقيقة

6400 ppm 
. التشنجات، وتوقف التنفس والوفاة دقيقتينالصداع والدوخة في 

 .دقيقة 20في أقل من 

12800 ppm 
والوفاة في أقل  مرات.فقدان الوعي بعد التنفس مرتين إلى ثلاث 

 .من ثلاث دقائق

 (3-3الجدول رقم )

 نأكسيد الكربو أولغاز ( قياس تركيز 3تمرين رقم )

في أماكن متفرقة في مكان  أكسيد الكربون أولغاز تركيز  قياس: القيام بالنشاط المطلوب

 تركيزه الطبيعية.مستويات التدريب ومقارنتها مع 

 أكسيد الكربون أولغاز جهاز قياس تركيز  العدد والأدوات المستخدمة:

أكسيد  أولجهاز قياس تركيز غاز 

 الكربون

 
 (8-3)الشكل رقم 

 خطوات التنفيذ:

 الجهاز  شغل 

  الجزء في المليون بوحدة  تركيز غاز ثاني أكسيد الكربونقراءة دون(ppm) 

 التركيز العالي على النحو التالي:السيطرة على خطوات  اتإجراء تبعأ 
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التأكد من مصدر غاز أول أكسيد 

 الكربون.

القيام بأعمال الصيانة مثل صيانة المراجل في 

 المنازل.

كن التي تركيزها امزيادة التهوية في الأ

 عالي.

 

 
 (9-3الشكل رقم )

 إدارة النفايات

نسان تنتج من ممارسة الإ هي أي مواد زائدة وغير مرغوبة،المخلفات النفايات أو تعريف النفايات: 

 لأنشطته المختلفة في الحياة مثل الاجتماعية، الاقتصادية، الطبية أو الزراعية.

تقليص التأثير السلبي بهدف  يقصد به التحكم والمعالجة والتخلص من المخلفات النفايات:إدارة 

 على البيئة والمجتمع.

 
  

 النفايات

 نفايات غير خطيرة

 النفايات المنزلية نفايات صناعية

 نفايات خطيرة

 ةالنفايات المشع

,  ةالنفايات الصناعي

,  الإلكترونية

االكيمي,الكهربائية

 الخ..ئية
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 السينات الخمس

 مفهوم السينات الخمس

لأن الأحــرف الأولــى مــن الخطــوات )المبــادئ( المكونــة لهــذا ت السينات الخمس جاء تسمي

ومــع الوقــت تــم إضافــة خطــوة أخــرى لهــذه الخطــوات الخمســة كــي  S تبــدا بحــرف المفهــوم

 safetyالسلامة  وهــي العمــل، بيئــة تحســين لحلقــة مكملــة كــونت

 
 (10-3الشكل رقم )

 أهم أهداف السينات الخمس

 تعزيز كفاءة وفعالية العاملين بما ينعكس بشكل إيجابي على المنشأة. 

 في تعزيز سلامة العمل بما ينعكس إيجابيا على سلامة وصحة العامل. المساهمة 

 خطوات السينات الخمس

 يتكون هذا المفهوم من خمس خطوات يتم تطبيقها بشكل مرتب

 التصنيف. .1

 الترتيب والتنظيم. .2

 التلميع والتنظيف. .3

 وضع المعايير. .4

 الاستمرارية والاستدامة. .5
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 (11-3الشكل رقم )

 تطبيق مبدأ السينات الخمس: (1تمرين رقم )

يقوم المدرب بتحديد موقع في مبنى القسم )مثال مستودع القسم( لتطبيق  النشاط المطلوب:

 خطوات السينات الخمس.

 لبس القفازات -اتلبس الكمام قواعد وإجراءات السلامة:

 حاويات للترتيب-لاصقة ةأشرط-: نماذج لخطوات العمل العدد والأدوات المستخدمة

 ات التنفيذ:خطو

 الخطوة الأولى: التصنيف  (Sort) 

 :المكانضرورية في الالتركيز على التخلص من العناصر غير  المهمة 

  

 السينات الخمس

 يفالتصن-1

ب الترتي-2

 والتنظيم

ع التلمي-3

 والتنظيف

وضع -4

 المعايير

5-

الاستمرارية 

 والاستدامة 
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 :التصنيفخطوات عمل 

 .تجهيز اللاصقات

 .وضع اللاصقات على العناصر غير الضرورية

نقل جميع العناصر الملصق عليها إلى مرحلة 

 .المراجعة

 .الملصق عليهاتقييم وترتيب العناصر 

 

 
 (12-3الشكل رقم )

 الخطوة الثانية: الترتيب والتنظيم (Set in Order)  

 :تجهيز مكان لكل شيء )مواد، أدوات، معدات، الخ( ووضع كل شيء في  المهمة

 .مكانه الصحيح

 :الترتيب والتنظيمخطوات عمل 

معرفة المعدات والأدوات والمواد واللوازم 

 .الأساسية

مناسب لكل عنصر لسهولة تحديد مكان 

 .الوصول إليه

 .وضع رمز لكل عنصر

 .تحديد الكميات المطلوبة

استخدام الملصقات لمعرفة كل مجموعة من 

 .العناصر

 .توثيق العمل في مستندات

 
 (13-3الشكل رقم )

  الثالثة: التلميع والتنظيف ةالخطو (Shine)  

 :التركيز على تنظيف مكان العمل بشكل يومي المهمة  
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 :التلميع والتنظيفخطوات عمل 

 نظافة.لماكن التي تحتاج لمعرفة الأ

 مستوى النظافة المطلوب.تحديد 

 للتفتيش اليومي.تحديد المؤشرات البصرية 

 .وضع خطة للتنظيف وتحديد الوقت والمسؤول

 .إجراء تنظيف وتفتيش يومي

 

 
 (14-3الشكل رقم )

 الخطوة الرابعة: وضع المعايير (Standardize) 

 :العاملينن جميع أالتأكد من و التركيز على تطبيق منهج ملائم للإجراءات والمهام المهمة 

 .للعملمشاركين في وضع المعايير 

 :وضع المعاييرخطوات عمل 

اتفاقية تطبيق منهجية السينات الخمس توثيق 

 .داخل الورشة

إيضاح المهام الواجب التقيد للعاملين مثل إلزام 

المتدربين والمدربين بالحفاظ على تطبيق جميع 

 خطوات السينات الخمس.

 

 
 (15-3الشكل رقم )

  الاستمرارية والاستدامة: الخامسةالخطوة Sustain  

 :التحسينات المستمرة  جراءإو تم إنجازه والسعي للتقدم المستمر على ما الحفاظ المهمة

 .تصبح ثقافةل
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 :الاستمراريةخطوات عمل 

 .ما تم إنجازه من الخطوات السابقة تحديد

 .التحقق والمراجعة

 .تحليل النتائج

قياس ما تم إنجازه والتخطيط للتحسينات 

 .المستمر

 مثال لتوزيع الاعمال

 المسؤول المهمة الخطوة

   التصنيف

   الترتيب والتنظيم

   التلميع والتنظيف

   المعايير

   الاستمرارية

 (4-3)الجدول رقم 
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 الثالثة الوحدةتمارين 

  خطورتها؟سب العمل بحتصنيف مواقع العمل على مناطق وأماكن اذكر 

 اذكر فوائد التهوية الجيدة لمكان العمل؟ 

 داخل الفصل الدراسي؟ غاز ثاني أكسيد الكربون حدد النسبة الطبيعية لتركيز 

 اذكر عناصر السينات الخمس؟ 

 ضع علامة()  على الإجابة الصحيحة وعلامة() ؟غير الصحيحةلإجابة على ا 

ينتج من عمليّة الاحتراق غير التام للكربون والمركبات أول أكسيد الكربون  غاز -

 ة )       (عادم محرك السيار و،الفحمالعضوية مثل 

 يوجد نفايات غير خطيرة تصدر من المصانع. )        ( -

 .الربح الماديبهدف  النفاياتيقصد به التحكم والمعالجة والتخلص من  النفاياتإدارة  -

)       ( 

المساهمة في تعزيز سلامة العمل من أهم أهداف تطبيق مفهوم السينات الخمس هو  -

 . )    (بما ينعكس إيجابيا على سلامة وصحة العامل
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

قيم نفسك وقدراتك بواســـطة  العمل،سلامة بيئة وحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

إكمال هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك بوضع عـــــلامة 

( أمام مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع العلامة في )

 الخانة الخاصة بذلك. 

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     بيئة العمل. معرفة  1

     أنواع التهوية المستخدمة في مكان العمل.معرفة   2

 تركيز غاز ثاني أكسيد الكربون طريقة قياسمعرفة   3

 في مكان العمل.
    

 أكسيد الكربون أولتركيز غاز  طريقة قياسمعرفة   4

 في مكان العمل.
    

     تصنيف أنواع النفاياتمعرفة   5

     خطوات السينات الخمس. تطبيقمعرفة   6

المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها يجب أن تصل النتيجة لجميع المفردات )البنود( 

غير قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 الوحدةتمارين الانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      من مجموع النقاط. %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 ( النقاط ) حسب  رقم المحاولات

1 2 3 4 

     بيئة العمل. يعرف  1

     أنواع التهوية المستخدمة في مكان العمل.يعدد   2

تركيز غاز ثاني أكسيد  طريقة قياس يعرف  3

 في مكان العمل. الكربون

    

 أكسيد الكربون أولتركيز غاز  طريقة قياسيعرف   4

 في مكان العمل.

    

     أنواع النفاياتيصنف   5

     السينات الخمس. خطوات يطبق  6

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 توقيع المدرب: .............................
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 السلامة من الحريق

 الرابعةالوحدة 

 الرابعةالوحدة 

 الحريقالسلامة من 
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 السلامة من الحريق

  العام للوحدة: الهدف

 .المعارف والمهارات الأساسية في السلامة من الحريقكساب المتدرب إلى إ الوحدةهذه  تهدف

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  المتدرب قادراًمن المتوقع في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون 

 .يعرف الحريق 

 .يعدد عناصر هرم الحريق 

 .يعدد أنواع الحرائق 

 أهم مسببات الحريق في مكان العمل. وضحي 

 الحريق.طفاية الحريق المناسبة لإطفاء  يختار 

 المبنى بالوقت المناسب. يخلي 

 تدريبية. ساعة 20 :على هذه الوحدة بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

 السبورة 

 جهاز كمبيوتر 

 .طفايات حريق 

  نذار الحريق.إنموذج من جهاز 
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 الوقاية من الحريق

 الحريق

 تعريف

 عند درجة حرارة عالية. تفاعل سريع لمادة قابلة للاشتعال مع الأكسجين هو

 هرم الحريق

 لكي يحدث الحريق لابد من توفر العناصر التالية

 هرم الحريق

 
 (1-4الشكل رقم )

  الوقود

 شكال التالية:وتكون على الأ (للاشتعال)المادة القابلة هي 

  هيئة:تكون على  للاشتعالالمواد القابلة 

 المواد الصلبة: مثل الأخشاب، القماش، الأوراق، الكرتون 

  الكحولات المذيبات،بنزين، الالمواد السائلة: مثل 

  :الهيدروجين الأسيتيلين، الطبخ،غاز المواد الغازية 

 الهواء )الأوكسجين(:

%  21 حواليالجو  فيوتبلغ نسبة الأوكسجين  تشتعل، يجميع المواد تحتاج للأوكسجين لك

 يستمر الحريق. % حتى 16عن ألا تقل نسبة الأوكسجين  ويجب

 .الاشتعالالمنطقة خطيرة وسريعة  % تصبح 24 عن الأكسجينعند زيادة نسبة 

أوكسجين

وقود
تفاعل 
كيميائي

حرارة
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 :الحرارة

إشعاع لى شكل في الطبيعة عة أو شعلة مكشوفممكن أن تكون على شكل لهب مباشر مثل 

الكهربائي، الشرارة والقوس  والمدفأةحراري مثل شعاع الشمس، الشعاع الناتج من الحرائق 

 الكهربائي، والاحتكاك، والطاقة الكهربائية.

 التفاعل الكيميائي التسلسلي

التفاعل الكيميائي المتسلسل عبارة عن تفاعلات سريعة تشمل ذرات الهيدروجين وذرات 

 .كسجين حرة ومشتقات الهيدروكسيل الحرةوأ

 مكافحة الحريق:

 طرق مكافحة الحريق

  بعاد الوقود عن عناصر الحريقإالتجويع. 

 الخنق قطع الأوكسجين عن الحريق. 

  خماد الحرارة عن الحريقإالتبريد. 

 سلسة التفاعل الكيميائي إيقاف. 

 التجويع

 
 (2-4الشكل رقم )

 

أوكسجين

وقود

تفاعل 
كيميائي

حرارة
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 الخنق

 
 (3-4الشكل رقم )

 

 التبريد

 
 (4-4الشكل رقم )

 

 Fire Classesأنواع الحرائق   

 (A)حرائق النوع :

المواد الصلبة  فيتحدث  التيالحرائق 

 .كالأخشاب والأوراق والملابس

 
 (5-4الشكل رقم )

 

أوكسجين

وقود
تفاعل 
كيميائي

حرارة

أوكسجين

وقود
تفاعل 
كيميائي

حرارة
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 (B)حرائق النوع :

المواد السائلة والغازية  فيتحدث  التيالحرائق 

 .الكيروسين ،بنزينالالملتهبة مثل 

 
 (6-4الشكل رقم )

 

 (C)حرائق النوع :

المعدات والأجهزة  فيتنشأ  التيالحرائق 

 .الكهربائيةوالتجهيزات 

 
 (7-4الشكل رقم )

 

 (D)حرائق النوع :

 المعادن فيتنشأ  التيالحرائق 

 
 (8-4)الشكل رقم 

 

 

 (K)حرائق النوع :

ية في تحدث بالزيوت النبات التيالحرائق 

 المطابخ.

 
 (9-4الشكل رقم )
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 في مكان العمل  لشتعاالا مسببات ومصادر

 الكهرباء: 

 وذلك عن طريق ،لحدوث الحرائق  سبباً الاشتعالمن أكثر مصادر تعد 

o التحميل الزائد. 

o عدم توصيل الأسلاك بطريقة سليمة. 

o  الأسلاك الكهربائية أو تلف العازل الخاص بهاتلف. 

 الأعمال الحارة 

 الأوكسي أستيلين باستخدامالقطع واللحام  لهب مباشر مثل استخدامأي عمل يتطلب 

 الميكانيكي  الاحتكاك 

مثل أعمال الجلخ والصنفرة والقطع  ميكانيكي وإنتاج شرر احتكاكأي عمل ينتج عنه 

 .الداخليةالمحركات  واحتكاك

 الأسطح الساخنة   

مثل الأفران والغلايات والأسطح الساخنة حيث تنتقل الحرارة منها إلى المواد القريبة أو 

 هذه المواد. اشتعال فيوتتسبب  الحراريالملاصقة لها عن طريق التوصيل 

  معدات الطبخ وتجهيز الأكل 

  معدات التدفئة 

 الذاتي           الاشتعال 

 اتصالعند  أتحاد مكونات كيميائية مع بعض مثلًاو الأبيض ذاتي مثل الفسفور اشتعال

 أو الكالسيوم مع الماء. مالصوديو

 ستاتيكيةالإ الكهرباء 

 في)مثل سريان المواد البترولية  انبين شيئ لاحتكاكنتيجة  ستاتيكيةالإتنتج الكهرباء 

أنابيب البترول( وتتراكم هذه الشحنات إلى أن تصل إلى حد تخرج فيه على هيئة شرر 

 لحريق.ار ذا الشرهحيث من الممكن أن يسبب 

 التدخين 
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 مكافحة الحريق

 أجهزة إنذار ومكافحة الحريق

 أجهزة إنذار الحريق

سمعي ومرئي بهدف تنبيه الأفراد المتواجدين  جهاز إنذار الحريق هو جهاز يصدر إنذار صوتي

 خلاء المبنى وإبلاغ فرق إطفاء الحريق في مراحله الأولى.إجل أمن 

 جهزة إنذار الحريقأأنواع 

 اليدوي              الحريق إنذار نظام                  Manual System  

  المناطق إنذار الحريقنظام                         Conventional System   

  عنونالمإنذار الحريق نظام       Addressable System                        

 مكونات أجهزة إنذار الحريق الرئيسة

 لوحة التحكم الرئيسة -1

 كاشف حريق -2

 كاسر زجاج -3

 نذارإجرس  -4

 تحذير ضوئي  -5

 

 
 (10-4الشكل رقم )
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 طفايات الحريق

 أسطوانة معدنية مملوءة بالماء أو المواد الكيميائية تستخدم لإخماد الحرائق.هي  الحريق طفاية

 أنواع طفايات الحريق

 الماء المضغوط طفاية

 تستعمل لإطفاء حرائق النوع

A 

 تطفئ الحريق بالتبريد

لا تستعمل على الإطلاق في إطفاء حرائق 

 .الكهرباء
 

 (11-4الشكل رقم )
 

متعددة ) الكيميائية الجافة البودرةطفاية 

 (الأغراض

 للأنواعيمكنها إطفاء الحرائق 

A – B - C 

الحريق بواسطة إيقاف التفاعل  تطفئ

 .المتسلسل الكيميائي

بها ساعة ضغط تبين حالة الطفاية عند 

  .الفحص
 (12-4الشكل رقم )
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 CO2طفاية ثاني أكسيد الكربون 

 للأنواعتستعمل لإطفاء حرائق 

 B-A 

الحريق بواسطة خنقه ومنع  تطفئ

 كسجين عنه.والأ

 يوجد بها خرطوم )بوق( لتوجيه الغاز.

 
 (13-4الشكل رقم )

 Foam   الرغاوىطفاية 

 للأنواعتستعمل لإطفاء حرائق 

B-A 

الحريق بواسطة خنقه ومنع  تطفئ

 كسجين عنه.والأ

 .يوجد بها مؤشر
 

 (14-4الشكل رقم )
 

  السائلةالطفاية الكيميائية 

 للأنواعتستعمل لإطفاء حرائق 

A -K  

الحريق بواسطة خنقه ومنع  تطفئ

 كسجين عنه.والأ

 .يوجد بها مؤشر

ية السائلةئالبودرة الكيما   
 (15-4الشكل رقم )
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 التعرف على مسببات الحريق( 1تمرين رقم )

لحريق لفي الخانة اليسرى حدد المسبب الرئيس  همن خلال الصور الموضحة أدنا :النشاط المطلوب

 مع ذكر طرق السيطرة والتحكم.

سلاك إنشوب حريق في  الخطر:

 كهربائية.

 .تحميل عالي على السلك :السبب

الصيانة والتأكد من  طرق السيطرة:

 الحمل المناسب للسلك.

طفاية ثاني طفاية الحريق المناسبة: 

 CO2أكسيد الكربون 

 

 
 (16-4)الشكل رقم 

 نشوب حريق في مكان العمل. الخطر:

الشرارة الصادرة من عمليات  :السبب

 .اللحام

بعاد المواد القابلة إ طرق السيطرة:

 عن مكان العمل لللاشتعا

 البودرةطفاية طفاية الحريق المناسبة: 

 الكيميائية الجافة

 
 (17-4الشكل رقم )

 حريق في مقلاة زيت. الخطر:

 .الحريق في المكانانتشار  الخطورة:

 ءلإطفاالماء استخدام  عدم طرق السيطرة:

حريق الزيت, واستخدم بطانية الحريق 

 لخنق الحريق في المقلاة.

الطفاية طفاية الحريق المناسبة: 

  الكيميائية السائلة
 

 (18-4الشكل رقم )
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 كيفية استخدام طفاية الحريق

أمسك الطفاية بمقبض الحمل واسحب 

 الأمانمسمار 

 

 

 (19-4الشكل رقم )

 لى قاعدة اللهبإه الفوهة وجّ

 

 
 (20-4الشكل رقم )

 اضغط على المقبض

 

 
 (21-4الشكل رقم )
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 خلاء أثناء الحريقالإ( 2تمرين رقم ) 

 من الحريق. تطبيق فرضية إخلاء النشاط المطلوب:

 نذار من الحريق.إجهاز على العدد والأدوات المستخدمة: مبنى يحتوي 

 التنسيق قبل إجراء التمرين:

  الإخلاءمشرف السلامة لتنفيذ عملية رئيس القسم ويتم التنسيق مع. 

 .يتم تحديد نقطة التجمع 

 .يتم تعريف المتدربين بمكان فصل التيار الكهربائي 

  الطوارئ.يتم تعريف المتدربين بمخارج 

  تشغيل جهاز إنذار الحريق.يتم 

 خطوات تنفيذ التمرين من قبل المتدربين:

  وقت بداية الأخلاءتحديد 

 .فصل التيار الكهربائي قبل مغادرة المكان إن أمكن 

 أمكن. نمحاولة إغلاق النوافذ إ 

 من عدم وجود محتجزين في المبنى خلال الإخلاء. قدر المستطاع التأكد 

  المتدربين على عدم العودة لأخد المقتنيات الشخصية.التأكيد على 

 .التزام الهدوء وعدم الجري عن الخروج 

 .التوجه إلى منطقة التجمع 

 .تسجيل وقت نهاية الإخلاء من أجل معرفة الزمن الكلي لتنفيذ الإخلاء 

 حرك يمينا ويسارا

 

 
 (22-4الشكل رقم )
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 إطفاء الحريق.( 3تمرين رقم )

 فاية الحريق.تطبيق تمرين عملي للمتدربين باستخدام ط النشاط المطلوب:

 العدد والأدوات المستخدمة: طفاية حريق.

 التنسيق قبل إجراء التمرين:

  الإطفاء تمرينمشرف السلامة لتنفيذ رئيس القسم ويتم التنسيق مع. 

  المكان المناسب لتنفيذ التمرين حيث يجب أن يكون في مكان مفتوح وبعيد يتم تحديد

 عن مواد قابلة للاشتعال.

  والمادة المناسبة لإشعال النار فيها.يتم تجهيز الحوض 

 .توفير طفايات الحريق المناسبة لنوع الحريق 

 خطوات تنفيذ التمرين من قبل المتدربين:

  حسب ما تم شرحها. كيفية استخدام طفاية الحريقالقيام بتطبيق تنفيذ خطوات 

 تقريبا. الوقوف مع اتجاه الريح على مسافة مترين الأخذ بالاعتبار 
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 الرابعة الوحدةتمارين 

  الصحيحة مما يلي الإجابةأختر: 

o المادة القابلة للاشتعال مثل الورق في هرم الحريق يعبر عنها ب 

 الحرارة          الاكسجين           الوقود           التسلسل الكيميائي

o كسجين عن الحريق يعمل على وعزل الأ 

 لسل الكيميائي           التجويعالتبريد       الخنق          إيقاف التس

o رائق النوع :ما هي طفاية الحريق المناسبة لح(B) 

 الكيميائية الجافة البودرةطفاية                طفاية ثاني أكسيد الكربون

 جميع ما تم ذكره                                   الرغاوىطفاية           

o رائق النوع :ما هي طفاية الحريق المناسبة لح(K) 

 السائلةطفاية الكيميائية الماء                                               الطفاية 

 جميع ما تم ذكره                     طفاية ثاني أكسيد الكربون          
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

قيم نفسك وقدراتك بواســـطة  السلامة من الحريقوحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

إكمال هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك بوضع عـــــلامة 

( أمام مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع العلامة في )

 لخانة الخاصة بذلك. ا

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     .تعريف الحريقذكر   1

     معرفة عناصر هرم الحريق.  2

     معرفة أهم مسببات الحريق.  3

     معرفة أنواع الحرائق  4

     الحريق بطفاية الحريق المناسبة.إطفاء طريقة معرفة   5

     إخلاء الحريق بالوقت المناسب.معرفة طريقة   6

يجب أن تصل النتيجة لجميع المفردات )البنود( المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها 

غير قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      النقاط.من مجموع  %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 النقاط )حسب  رقم المحاولات(

1 2 3 4 

     .رف الحريقعّي  1

     عناصر هرم الحريق.أهم يعرف   2

     أهم مسببات الحريق.يعرف   3

     أنواع الحرائقيعرف   4

     الحريق المناسبة.الحريق بطفاية إطفاء يعرف طريقة   5

     إخلاء الحريق بالوقت المناسب.يعرف طريقة   6

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 .............................توقيع المدرب: 
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 السلامة العامة

  العام للوحدة: الهدف

 العامة. المعارف والمهارات الأساسية في السلامةكساب المتدرب إلى إ الوحدةهذه  تهدف

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون المتدرب قادراً المتوقعمن 

 مفهوم ثقافة السلامة والصحة المهنية. يشرح 

 .يعدد المخاطر الشائعة في المنازل 

 عناصر السلامة المرورية. يبين 

 تدريبية.ساعات   5 :الوحدةعلى هذه  بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

 السبورة 

 جهاز كمبيوتر 
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 ثقافة السلامة

 ثقافة السلامة في المجتمع

هي لا تقتصر فقط على مكان العمل لكن الحقيقة حيث أن السلامة والصحة المهنية : مقدمة

لكي يعيش  أماكن العملووسائل المواصلات والطريق و في المنزلنسان يتبناه الإ أسلوب حياة

 في سلامة وصحة جيدة.خرين هو والآ

 تعزيز مفهوم السلامة والصحة المهنية:

 وذلك من خلال طلاق حملة توعية شاملة تهدف إلى بناء ثقافة السلامة والصحة المهنيةإ

 علام المرئي والمسموع ووسائل التواصل الاجتماعي.الإ 

  دخال مواضيع تتعلق بالسلامة في المناهج الدراسية.إ العام،التعليم 

  س في الجامعات.على شكل مقررات تدرّ الجامعي،التعليم 

 .افتتاح تخصصات جديدة في الجامعات تتخصص بالسلامة والصحة المهنية 

 .تدريب الموظفين في القطاع الحكومي والخاص 

  تثقيف في المستوصفات والمستشفيات.ال الصحي،القطاع 

 السلامة في المنزل

من المنزل هو المكان الآ يكون هو ضمان بأنيجب أن تكون إحدى أهم أولوياتنا : مقدمة

وعلى الرغم من وجود  .منه وخالية من المخاطرآوذلك من خلال صنع بيئة  .للعيش فيه والصحي

 الحد منها بشكل كبير.الكثير من المخاطر الكامنة في المنزل، إلا أنه يمكننا 
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 المنزلاطر شائعة في مخ

 
 

 (1-5الشكل رقم )

 التعرف على مسببات الحريق( 1تمرين رقم )

في الخانة اليسرى حدد الخطر الذي يحدث في  همن خلال الصور الموضحة أدنا النشاط المطلوب:

 المنزل مع ذكر طرق السيطرة والتحكم.

 .طفل يعبث بأعواد الكبريت الخطر:

 حدوث حريق في المنزل. :الخطورة

بعاد كافة المصادر التي إطرق السيطرة: 

تساعد على اشتعال الحرائق عن ايدي 

 الأطفال. توفير طفاية حريق بالمنزل.

 

 (2-5الشكل رقم )

 مخاطرالمنزل

 الحرائق

المواد 

 الكيميائية

التعثر 

 والسقوط

 الحروق

 الأختناق

الصعقات 

 الكهربائية
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 الكيميائية لمنظفاتا الخطر:

و شرب أضرر عند استنشاقها  :الخطورة

 لها. لالطف

استبدال المواد الخطيرة طرق السيطرة: 

 بعاد المواد الكيميائيةإ ،ضرربمواد أقل 

 عن متناول الأطفال.

 

 
 (3-5الشكل رقم )

 السقوط والتعثر. الخطر:

 حدوث إصابات. الخطورة:

تنظيف الأرض المبتلة  طرق السيطرة:

مقابض لمساعدة كبار  عوض مباشرة،

 السن.

 

 
 (4-5الشكل رقم )

 

 الصعقات الكهربائية الخطر:

 إصابات خطيرة الخطورة:

تنظيف الأرض المبتلة  طرق السيطرة:

مقابض لمساعدة كبار ع وض مباشرة،

 السن.

 

 
 (5-5الشكل رقم )
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 السلامة المرورية

 عناصر السلامة المرورية

 
 (6-5الشكل رقم )

 أولًا: المركبة

 يوسائل السلامة في المركبة ه

  الإطارات، من حيث المقاس والنوعية والتحمل ومعدل السرعة وسنة الإنتاج وأماكن

 .التخزين

  الإضاءةالمصابيح، من حيث الوضوح واللون ومستوى. 

  يهالتنبالإشارات الضوئية في المركبة الدالة على الانعطاف أو 

   المرايا العاكسة لكشف الطريق. 

   المسّاحات. 

   المكابح وفرامل الوقوف 

   أقفال الأبواب. 

 :وسائل السلامة التي يجب توفرها في المركبة

 يب.وأدوات الفك والترك يالاحتياطلعجل ا 

 طفاية الحريق. 

  الأوليةحقيبة الإسعافات. 

 مثلث عاكس. 

السلامة 

 المرورية

 المركبة

 السائق الطريق
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 ثانياً: الطريق

 قوسائل السلامة في الطري

 التصميم والتخطيط الهندسي للطريق. 

 إضاءة الطريق. 

 صلاحية الطريق ومدى السلامة المرورية عليه كإزالة العوائق الطبيعية مثل الأتربة 

 .والرمال المتحركة

  أدوات تنظيم المرور، كالإشارات الضوئية على الطريق واللوحات الإرشادية والتحذيرية

 ة.والإعلامي

 ثالثاً: السائق )العنصر البشري(

بما أن السائق هو العنصر الفعَّال والُمحرك للعملية المرورية فلابد من توفر عدة صفات في السائق 

 :الجيد

 سلامة الحواسو العقل. 

 عليمات المرور والتقيد بهامعرفة أنظمة وت. 

 التركيز أثناء القيادة. 

 الإحساس بالمسؤولية. 

 ق.وسائل السلامة الخاصة بالسائ

 استخدام حزام الأمان. 

 وجود مساند الرأس. 

  كالنظارات الطبية وحقيبة الإسعاف والوسادة الهوائية الخاصة،الوسائل. 

 أسباب الحوادث المرورية

 بالجوال الانشغال. 

  منة كافيةآعدم ترك مسافة. 

 قطع إشارة مرور حمراء. 

 تغيير مسار السير المفاجئ. 

 .عدم الالتزام بأولوية الدوار 
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 الخامسة الوحدةتمارين 

 ماهي العناصر التي تساهم بتعزيز ثقافة السلامة والصحة المهنية في المجتمع؟ 

 ؟شائعة في البيتالاطر أعطي أمثلة على المخ 

 عناصر السلامة المرورية؟ اذكر 

 ها؟، وطرق تلافيالحوادثأهم أسباب  ما هي 
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

قيم نفسك وقدراتك بواســـطة إكمال  السلامة العامةوحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

( أمام هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك بوضع عـــــلامة )

مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع العلامة في الخانة الخاصة 

 بذلك. 

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

العناصر التي تساهم بتعزيز ثقافة السلامة معرفة   1

 والصحة المهنية في المجتمع؟
    

     يهاعل ةمثلالأ وذكر شائعة في البيتالاطر المخمعرفة   2

     عناصر السلامة المروريةال ذكر  3

     أهم أسباب الحوادث، وطرق تلافيها؟ ذكر  4

لجميع المفردات )البنود( المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها يجب أن تصل النتيجة 

غير قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      اط.من مجموع النق %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 النقاط )حسب  رقم المحاولات(

1 2 3 4 

العناصر التي تساهم بتعزيز ثقافة السلامة يعدد   1

 والصحة المهنية في المجتمع؟

    

     اطر شائعة في البيتأمثلة على المخ يعطي  2

     المروريةعناصر السلامة  كريذ  3

     أهم أسباب الحوادث، وطرق تلافيها؟ ذكري  4

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 توقيع المدرب: .............................
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 الإسعافات الأولية

 السادسةالوحدة 

 السادسةالوحدة 

 الإسعافات الأولية



 السلامة والصحة المهنية

 

 مهني 002

 

 

107 

 الإسعافات الأولية

  العام للوحدة: الهدف

 تطبيق الإسعافات الأولية.لمعارف والمهارات في اكساب المتدرب إلى إ الوحدةهذه  تهدف

  التفصيلية: الأهداف

 :أن علىوبكفاءة  المتوقع في نهاية هذه الوحدة التدريبية أن يكون المتدرب قادراً من

 الإسعافيةالحقيبة  يعدد محتويات. 

 عن حادث. يتبع إجراءات في التبليغ 

 الإصابة.مصاب حسب حالة  يسعف 

 الإنعاش القلبي الرئوي يقوم بعملية. 

 النزيف ىيسيطر عل. 

 مع مريض لدية حالة ارتفاع بسكر الدم. يتعامل 

 تدريبية.ساعات    10 :الوحدةعلى هذه  بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

 .سبورة 

 .جهاز كمبيوتر 

 جهاز عرض بروجكتر 

 .حقيبة إسعافية 

 .مدرب مختص بتقديم الإسعافات الأولية 

 .فيديو عن الإسعافات الأولية 

 .دمية للتطبيق العملي 
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 الإسعافات الأولية

 الحقيبة الإسعافية المتكاملة

 تعريف

مــن تقديــم الخدمــة  الأول للحادثهـي حقيبـة تحتـوي علـى معـدات طبيـة تمكـن المســتجيب 

 .افيةعالإسالطبيــة 

 الإسعافية خصائص الحقيبة

  العناصر الضرورية والمذكورة أدناه جميع لاحتواءأن تكون كبيرة بما يكفي. 

 أنها حماية محتوياتها من الغبار والرطوبةمن ش تكون مصنوعة من المواد التي أن 

 .والتلوث

 الإسعافيةالحقيبة  (:1تمرين )

 .الحقيبة الإسعافيةالقيام بترتيب محتويات  النشاط المطلوب:

 متكاملة. إسعافيةحقيبة  التجهيزات المطلوبة:

 :المتكاملة الإسعافية الحقيبةمحتويات 

  الإسعافات الأوليةدليل 

 قفازات 

 أقراص مسكنة 

 مسحة طبية 

 مرهم للحروق والجروح 

 ِسائل مطهّر 

 ضمادات لاصقة   

 شاش معقّم  

 (1-6الشكل رقم )                                                 قطن طبي 

 شريط لاصق   

 رباط ضاغط 
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 ملقط 

 مقص 

 الإسعافات الأولية

 الأوليةبرنامج الأمير نايف للإسعافات 

ثناء حياتهم أتقديم الإسعافات الطبية الأولية التي تواجه المواطنين والمقيمين لى إيهدف البرنامج 

اليومية مثل حالات توقف القلب والغصة والنزيف والكسور والإغماء، وطريقة الاتصال 

شهادة بالإسعاف والتعامل مع المريض أو المصاب لحين وصول سيارة الإسعاف. ويمنح المتدرب 

معتمدة من هيئة الهلال الأحمر السعودي صلاحيتها )سنتان( وبطاقة مسعف أولي بعد اجتياز 

 .الدورة

 الإسعافات الأولية (:2تمرين )

 القيام بتدريب عملي على الإسعافات الأولية. النشاط المطلوب:

 السعودي(الهلال الأحمر  )هيئةالتنسيق مع  التجهيزات المطلوبة:

 متخصص في الإسعافات الأولية.لتأمين مدرب 

 الإسعافات الأولية: تمرين مواضيع

 تأمين سلامة الموقع وأساليب الحماية الشخصية. 

 تحديد الأسباب وتحديد عدد المصابين.                                                                     

 (2-6الشكل رقم )                                        طريقة الاتصال بالخدمات الطبية                       

 .وأسلوب التخاطب )طلب الإسعاف( 997الاسعافية 

  الدموية.    تقييم الوعي والتنفس والدورةC.A.B   

 السيطرة على النزيف.  

 إجراء الإنعاش القلبي الرئوي لجميع الأعمار. 

 جهاز صدمات  استعمال( القلب الكهربائية الخارجي الآليAED). 

 وضعية الإفاقة. 

 التحريك الطارئ. 
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 التعامل مع الجمهور. 

 تدابير انسداد مجرى الهواء والغصة. 

  تثبيت الكسور والخلعوتضميد وتطهير الجروح. 

 صابات الكهربائية وتحديد أولوية النقل للمستشفىتدابير الحروق وتصنيفها والإ. 

  داء -السكتة الدماغية-المؤثرة على حياة المصاب. مثل )الأمراض القلبيةتدابير المشاكل

 .حالات الصرع والربو(-السكري

 تدابير ضربات الشمس والحرارة. 

 لتعرق بسبب الإجهاد الحراري.الإصابات الناتجة عن ا 

 .التعامل مع حالات التسمم 
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 السادسة الوحدةتمارين 

  الحقيبة الإسعافية؟ محتوياتعدد 

 رقم الاتصال بالطوارئ؟ اذكر 

  ؟إجراء الإنعاش القلبي الرئوياذكر طريقة 

 اذكر التعامل الصحيح مع حالة ارتفاع سكر الدم لدى المصاب؟ 
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 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد 

قيم نفسك وقدراتك بواســـطة  الإسعافات الأوليةوحدة بعد الانتهاء من التدرب على 

إكمال هذا التقييم الذاتي بعد كل عنصر من العناصر المذكورة، وذلك بوضع عـــــلامة 

( أمام مستوى الأداء الذي أتقنته، وفي حالة عدم قابلية المهمة للتطبيق ضع العلامة في )

 الخانة الخاصة بذلك. 

 العناصـــــر م

 الأداءمستوى 

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     ترتيب الحقيبة الإسعافية.معرفة   1

     التبليغ عن حادث.طريقة معرفة   2

     .إجراء الإنعاش القلبي الرئويمعرفة طريقة   3

     .على النزيف السيطرةمعرفة طريقة   4

مع مريض لدية حالة ارتفاع بسكر التعامل معرفة طريقة   5

 الدم.
    

يجب أن تصل النتيجة لجميع المفردات )البنود( المذكورة إلى درجة الإتقان الكلي أو أنها 

غير قابلة للتطبيق، وفي حالة وجود مفردة في القائمة "لا" أو "جزئيا" فيجب إعادة التدرب على 

 هذا النشاط مرة أخرى بمساعدة المدرب.
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 أداء المتدربنموذج تقييم المدرب لمستوى 

 تمارين الوحدةالانتهاء من يعبأ من قبل المدرب وذلك بعد 

 اسم المتدرب : .................................................................               
التاريخ: 

.................................... 

 رقم المتدرب  : .................................................................              
   4     3     2     1المحاولة :      

 العلامة  :    ......   ......   ......   ......   

 نقاط 10كل بند أو مفردة يقيم بـ 

 من مجموع النقاط. %100الحد الأعلى: ما يعادل      النقاط.من مجموع  %80الحد الأدنى: ما يعادل 

 بنود التقييم م
 النقاط )حسب  رقم المحاولات(

1 2 3 4 

     الحقيبة الإسعافية. يرتب  1

     التبليغ عن حادث.يعرف طريقة   2

     .الإنعاش القلبي الرئوي ي عمليةريج  3

     .على النزيف السيطرةيعرف طريقة   4

     يتعامل مع مريض لدية حالة ارتفاع بسكر الدم.  5

     المجموع

 ملحوظات:   

.............................................................................................................................   

 توقيع المدرب: .............................
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 المراجــع

 

 المرجع م

 ديرية العامة للدفاع المدني.انظمة وتشريعات الم  1

 .الأمريكية (السلامة والصحة المهنية  )جمعيةالأوشا   2

 .الاجتماعيةانظمة وتشريعات وزارة العمل والتنمية   3

 .الإدارة العامة للمرور في المملكة العربية السعودية  4

 .هيئة الهلال الأحمر السعودي  5

6  
 دار النهضة العربية للطبع والنشر والتوزيعالسلامة والصحة المهنية، زكريا طاحون 

2006 

7  
 زيدان،، حسان لأمن الصناعي السلامة والصحة المهنية في المؤسسات الصناعيةا

 2005مؤسسة عز الدين للطباعة والنشر 

 .النيبوش البريطانية  8

9  
By Lewis Wickes Hine - Library of Congress, photographs from the 

records of the National Child Labor Committee (U.S.). 

 


